
Conversando

Descrizione

Chi siamo
Associazione di auto mutuo aiuto formata da genitori e che assiste genitori e/o familiari di persone
affette da disturbi alimentari.
Lo scopo del gruppo di auto mutuo aiuto è di dare, a persone che vivono in situazioni simili,
l’opportunità di condividere le proprie esperienze e di aiutarsi a mostrare reciprocamente come
affrontare i problemi comuni; per questo l’auto aiuto offre ai partecipanti del gruppo sostegno emotivo.

Attività in AUOC

Incontri quindicinali il venerdì con familiari per offrire informazioni e consigli su come affrontare i
disturbi del comportamento alimentare, presso il Padiglione NIC 3, secondo il sistema dell’auto-
aiuto.
Incontri quindicinali il lunedì per sostegno alle famiglie, presso il padiglione 1 NIC -Centro Servizi
– Nuovo Ingresso Careggi, stanza Associazioni

Contatti
Soci operativi:
Donatella Naddi, cell. 333 4280360
Antonella Biondi, cell. 349 6388590
Paolo Da Boit, cell. 377 4575737
Barbara Paradisi, cell.349 7649667
Danilo Modi, cell. 335 7690387
E-mail: info@conversando.org – ascolto@conversando.org
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