AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA CAREGGI

Guida allo sviluppo neuropsicomotorio nel primo anno
di vita: consigli per i genitori

Descrizione

Il Servizio di Fisioterapia che opera all'interno del Dipartimento Materno-Infantile collabora ai corsi di
accompagnamento alla nascita con incontri d’informazione aperti ai futuri e neo genitori.

Le due brevi relazioni si pongono come obiettivi di dare informazioni sulle conquiste evolutive del
bambino, offrire consigli pratici per sostenere le competenze neurocomportamentali e proporre una
guida ai giochi e alle attrezzature piu idonee nel 1° anno di vita.

1. Relazione ( Guida allo sviluppo — prima parte )
2. Relazione ( Guida allo sviluppo — seconda parte )

Consigli per le attrezzature della prima infanzia

Il seguente opuscolo si propone di aiutare nella scelta delle attrezzature piu idonee per promuovere lo
sviluppo del bambino durante le diverse attivita della giornata (sonno, trasporto, gioco, cambio,
alimentazione). Descrive i vantaggi e gli svantaggi che ogni strumento offre nel 1° anno di vita
suddiviso in 4 periodi distinti: 0-3 mesi, 3-6 mesi, 6-9 mesi, 9-12/18 mesi.
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