
Opuscoli informativi

Descrizione

Dipartimenti delle professioni infermieristiche e ostetriche e delle professioni tecnico sanitarie e
della riabilitazione

Infermieri

Prevenzione delle cadute in ospedale
Prevenzione delle ulcere da pressione
Lotta al dolore in ospedale

Dietisti

1-Effetti benefici di una alimentazione equilibrata
2-Caratteristiche di una alimentazione equilibrata
3-Consigli e strategie

Settore Igiene Ospedaliera Controllo Infezioni

Informazioni per pazienti con infezione da Clostridioides difficile
Informazioni per le persone con ridotta o assente funzione della milza
Come prevenire le infezioni in ospedale
Informazioni su batteri resistenti agli antibiotici

Dipartimento Anestesia e rianimazione

Preabilitazione multimodale

Dipartimento Materno-infantile

Preparazione al parto, all’allattamento, alla maternità e alla paternità
Acquaticità in gravidanza
Politica aziendale per l’allattamento al seno e l’alimentazione dei bambini
Il controllo farmacologico del dolore nel travaglio e nel parto
Il taglio cesareo: solo quando serve (parte 1)
Il taglio cesareo: solo quando serve (parte 2)

Dipartimento Muscoloscheletrico e riabilitativo

Attività sportiva, educativa e ricreativa per i degenti con lesione midollare
Fissatore esterno: raccomandazioni per una corretta medicazione
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https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i903-06_GuidaPrevCadute_ITA_20180329_ok.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/Ulcere_20180405_ITA_ok.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i903-11_Guida_LottaDolore_ITA_20180329_ok.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_3005_03_AlimEffetBen.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_3005_04_AlimCarat.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_3005_05_AlimStrategie.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2026/02/P_903_112_All1_InfoPZ_clostridioide_diff_marzo22.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2026/02/i_903-88_rev2026_20260216.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2026/02/i_903-119_A4vert_20240801.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2026/02/D_903_P_35_A_Rev_1.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2026/06/i_1012_87_20260623.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1007_11_prep_parto1.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1007_32_AcquatGravid.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1007-72_A3orizz_20200619_ok.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2024/07/i_1007-22_20240416.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_ISS_cesareo1.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_ISS_cesareo2.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i1013_01Attivitasport_2013.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1002_49_Fissatore_esterno_OK.pdf


La riabilitazione pelvi perineale
Prescrizione e fornitura di ausili
Osteogenesi imperfetta
Riprogettare l’ambiente di casa dopo una lesione midollare

Dipartimento Neuroscienze e organi di senso

Come prepararsi all’intervento di neurourologia
Come comportarsi dopo l’intervento di neurourologia con tossina botulinica
Come comportarsi dopo l’intervento di neurourologia per dissinergia vescicale-sfinterica:
sfinterotomia/sfinterectomia
Come comportarsi dopo l’intervento di neurourologia con cistoscopia TUIP/litotrissia endoscopica
Come comportarsi dopo l’intervento di neurourologia di neuromodulazione
Crisi Non Epilettiche Psicogene (PNES)
L’intervento di chirurgia ambulatoriale oculistica

Dipartimento Oncologico

Guida al percorso di cura dopo il trapianto allogenico
Guida al percorso di cura dopo il trapianto autologo
Isolamento protettivo per trapianto di cellule staminali ematopoietiche (Guida alla degenza)
La chemioterapia nelle malattie onco-ematologiche
Applicazioni radioterapiche
Come prepararsi all’intervento alla mammella
Come comportarsi dopo l’intervento alla mammella
I farmaci analgesici oppioidi
Il blocco peridurale
L’infiltrazione dei punti trigger
L’infiltrazione intra o peri-articolare
Preparazione al trattamento di litotrissia extracorporale
La terapia radiometabolica con iodio 131
Agopuntura: Un supporto al paziente oncologico
Riabilitazione del pavimento pelvico

Dipartimento Cardiotoracovascolare

Preparazione all’intervento di chirurgia toracica

Dipartimento dei Servizi diagnostici

Geni e dintorni

Data
09/07/2026
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https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1013_04_RiabPelviPer1.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i1113_03Ausili.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1002-04a_20230215_Osteogenesi_Imperfetta_REV-adulti.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1002-57_20230525.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i1114_02PreopNeurouro_2012.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i1297_01PostOpNeurouro_2012.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i1297_02PostOpNeurouro_2012.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i1297_02PostOpNeurouro_2012.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i1297_03PostOpNeurouro_2012.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i1297_04PostOpNeurouro_2012.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/come-fare-per/opuscoli-informativi/crisi-non-epilettiche-psicogene-pnes/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1002-50_20220405.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1012-28-B_Trap_Allogenico_rev2021_20210420_OK_ultimo.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1012-28-A_Trap_Autologo_rev2021_20210420_OK_ultimo.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2024/05/i_1012-27_rev2024_20240930.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2024/05/i_1012_25_rev2025_20250515_ULTIMO.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1012_04_Appl_radioter1.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1012_39-PrepIntChirMammella_20190205_OK.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2024/05/i_101_32_Comportarsi_dopo-_Chir_mammella_20210630_OK.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2024/05/1360_01_Farmaci-_analgesici_oppioidi_20161014.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2024/05/1012_14_Blocco_Peridurale_20161014.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2024/05/1012_18_Trigger_20161014.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2024/05/1012_19_Infiltr_Intr_Peri_Artic_20161014.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/07/i_1012_61_Litotrissia_Extracorporale_def.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2024/05/i_1012-58_rev2022_20220721.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2024/05/i_1012-11_rev2025_20251211.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/i_1013_04_RiabPelviPer1.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2025/03/i_1005_41_rev2025_20250306.pdf
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/wp-content/uploads/2023/08/Geni_dintorni.pdf

