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Medicina interna ad alta intensita
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La Struttura Organizzativa Dipartimentale (SOD) Medicina Interna ad Alta Intensita afferisce al
Dipartimento Emergenza Accettazione. Si propone di essere un riferimento per la gestione dei pazienti

internistici ad alta complessita, coniugando eccellenza clinica, innovazione e umanita. Si occupa della
diagnosi e del trattamento dei pazienti affetti da patologie internistiche acute e complesse, spesso
caratterizzate da pluripatologia e insufficienza d’organo.

L’obiettivo & garantire cure sicure, tempestive e personalizzate, attraverso I'integrazione tra
competenze specialistiche, monitoraggio clinico avanzato e assistenza infermieristica ad alta intensita.

La SOD opera in stretta collaborazione con le altre unita ospedaliere e con i servizi territoriali per
assicurare la continuita del percorso assistenziale e favorire il recupero funzionale precoce

Obiettivi strategici

Page 1


https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/dipartimento-emergenza-e-accettazione/

a\ Azienda AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA CAREGGI

i Ospedaliero
¥y Universitaria
Careggi

La SOD si propone di fornire riferimento per la gestione dei pazienti internistici ad alta complessita,
capace di coniugare eccellenza clinica, innovazione e umanita, proponendo un modello assistenziale
fondato su:

Miglioramento continuo della qualita e della sicurezza delle cure

Promozione dell'integrazione tra area di degenza ordinaria e subintensiva
Rafforzamento della collaborazione con le specialistiche dell’area critica e medica
Valorizzazione dell’'approccio interdisciplinare e la formazione continua del personale
Sviluppo dei percorsi diagnostico-terapeutici condivisi

Attivita

Degenza ordinaria
L'équipe si occupa di:

e casi internistici provenienti dal Pronto Soccorso (DEA);

o trasferimenti da altre SOD per condizioni acute internistiche o per sorveglianza clinica post-
procedura;

e ricoveri programmati su segnalazione dei Medici di Medicina Generale o di specialisti
interni/esterni;

e quadri ematologici che richiedono ricovero urgente o non differibile per chemioterapia e gestione
delle comorbidita;

¢ accessi riferiti dal Centro di Tossicologia Medica e Antiveleni che necessitano di degenza
programmata superiore a 48 ore.

Area subintensiva
L’équipe garantisce la gestione di:

casi critici provenienti da aree mediche o chirurgiche;

condizioni politraumatiche o post-chirurgiche in regime di emergenza-urgenza;

insufficienze d’organo che richiedono monitoraggio continuo e supporto terapeutico intensivo;
trasferimenti dalla Terapia Intensiva per la prosecuzione delle cure in setting a media intensita.

Caratteristiche dell’assistenza

La Medicina Interna ad Alta Intensita garantisce un’assistenza completa e sicura, con gestione
tempestiva dei pazienti complessi sia in degenza ordinaria sia in area subintensiva.

Degenza Ordinaria

¢ Valutazione clinica e monitoraggio.
¢ Gestione delle condizioni acute e instabili.
e Procedure diagnostico-terapeutiche bedside.
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e Gestione delle comorbidita e prevenzione delle complicanze.
¢ Integrazione multidisciplinare e pianificazione della dimissione.

Area Subintensiva

¢ Monitoraggio continuo e supervisione clinico-infermieristica costante.
e Assistenza infermieristica intensiva a sostegno della stabilita clinica del paziente
e Avvio precoce del percorso riabilitativo con personale dedicato.

Un’équipe qualificata e una forte integrazione multidisciplinare garantiscono qualita, sicurezza e
continuita delle cure.

Sede di attivita

e Degenza ordinaria medicina B
e Terapia intensiva e sub-intensiva di emergenza e del trauma
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