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Diagnosi e Cura per i Disturbi dell’ Alimentazione

La Struttura Organizzativa Dipartimentale (SOD) di Psichiatria dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria
Careggi e specializzata nella Diagnhosi e cura dei disturbi dell’alimentazione. Dal 1994 rappresenta
un punto di riferimento per la diagnosi e il trattamento dei disturbi alimentari.

Negli anni, il servizio & cresciuto, accogliendo pazienti da tutta Italia e rispondendo a una domanda in
costante aumento. Con un team altamente qualificato, la SOD fornisce assistenza personalizzata e
integrata per il recupero fisico e psicologico attraverso un percorso terapeutico integrato e garantendo
un ambiente accogliente e supportivo per pazienti e famiglie.

Equipe

¢ Valdo Ricca — Medico psichiatra, Direttore SOD Psichiatria e della struttura Diagnosi e cura per i
Disturbi dell’Alimentazione

Giovanni Castellini — Medico psichiatra, responsabile del servizio ambulatoriale

Francesco Rotella — Medico psichiatra, responsabile del servizio ambulatoriale

Emanuele Cassioli — Medico psichiatra, responsabile del servizio ambulatoriale

Sandra Moretti — Medico psichiatra, coordinatrice del servizio consultazioni famigliari

Eleonora Rossi — Medico psichiatra, coordinatrice del servizio cure psicoterapeutiche ed EMDR
Giulietta Brogioni — Dietista

Eleonora D’Areglia — Dietista

Gaia Maiolini —Dietista

Luca Zompa — psicologo clinico, coordinatore del servizio di psicodiagnostica

Veronica Ceccarelli — psicologa clinica, psicoterapeuta cognitivo-comportamentale specializzata
in enhanced cognitive behavior therapy (CBT-E)

Modalita di accesso
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E possibile prenotare una prima valutazione presso il nostro servizio con le seguenti modalita:

¢ Con richiesta del medico di base o dello specialista per : Visita per disturbi dell’alimentazione
(W94001)
e possibile prenotare un appuntamento presso '’AOU Careggi tramite Cup
oppure on line tramite Portale CUP Online della Regione Toscana

¢ Con richiesta del medico di base o dello specialista per “Visita psichiatrica (1018)” quesito
diagnostico:
— Anoressia nervosa
— Bulimia nervosa
— Disturbi del comportamento alimentare
€ possibile prenotare un appuntamento tramite il servizio di visita psichiatrica con quesito
diagnostico chiamando lo 055 794 8000.

?7? Intervista al professor Valdo Ricca in occasione della Giornata del Fiocchetto Lilla 2026

Attivita
Percorsi di cura personalizzati
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https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/servizi-e-prenotazioni/prenotare-visite-ed-esami-ssn/cup-metropolitano/
https://prenota.sanita.toscana.it/ricetta-dematerializzata
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/servizi-e-prenotazioni/prenotare-visite-ed-esami-ssn/visite-con-quesito-diagnostico-prenotabili-in-aou-careggi/informazioni-per-visita-psichiatrica-con-quesito-diagnostico/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/servizi-e-prenotazioni/prenotare-visite-ed-esami-ssn/visite-con-quesito-diagnostico-prenotabili-in-aou-careggi/informazioni-per-visita-psichiatrica-con-quesito-diagnostico/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/2026/03/17/giornata-del-fiocchetto-lilla-il-centro-dellazienda-ospedaliero-universitaria-careggi-dedicato-ai-disturbi-dellalimentazione/

