a\ Azienda AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA CAREGGI

 Ospedaliero
¥y Universitaria
Careggi

Psiconcologia
Descrizione

Direttore in via di nomina

Equipe

Afferiscono alla SOD i seguenti Professionisti, Dirigenti Psicologi e Psicoterapeuti:
Emanuele Baroni ( AOU.Careggi, Centro Regionale Criticita Relazionali/CRCR)
Ludovica Mazzei

Olivia Stanzani

Guido Miccinesi ( Istituto per lo studio, la prevenzione e la rete oncologica/ISPRO)

Questa struttura afferisce al Dipartimento Oncologico.

Nuovi Percorsi Psico-Oncologici

Il servizio di Psico-oncologia svolge la propria attivita a favore di pazienti, familiari, professionisti ed
équipe clinico-assistenziali, favorendo I'accoglienza e I'elaborazione dei vissuti connessi alla patologia
oncologica e promuovendo la qualita delle relazioni sia interne al sistema di cura sia nel rapporto con
l'utenza lungo tutte le fasi possibili del percorso di cura in AOU-Careggi (sospetto diagnostico e iniziale
accoglienza/presa in cura, accertamento diagnostico, diagnosi, intervento/trattamento, recidiva, follow-
up). Il servizio svolge la propria attivita attraverso interventi di rete e integrati sia interni alla struttura
ospedaliera che in un’ottica di continuita delle cure ospedale — territorio. Il servizio infine collabora con
le istituzioni deputate allo studio e alla ricerca in ambito oncologico e con le Associazioni. La Struttura
Organizzativa Dipartimentale (SOD) Psico-Oncologia effettua esclusivamente attivita di tipo
psicologico-psicoterapeutico.

Area pazienti

Setting: ambulatorio psico-oncologico
Dal lunedi a venerdi

¢ Accoglienza/ascolto
o Prosecuzione rapporto terapeutico (sostegno psicologico/psicoterapia)
o Accompagnamento nel percorso clinico-assistenziale oncologico
o Coinvolgimento delle famiglie
o Affidamento/accompagnamento ai servizi territoriali
o Costruzione gruppi psicoterapeutici-psicoeducativi
¢ Analisi del percorso clinico assistenziale oncologico in collegamento con le strutture aziendali
deputate (CORD, GOM, Strutture cliniche di ambito oncologico)
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https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/oncologico-e-di-chirurgia-ad-indirizzo-robotico/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/cord/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/strutture-cliniche/gruppi-oncologici-multidisciplinari-gom/
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Area familiari

Setting: ambulatorio psico-oncologico

Attivita psicologica di supporto

Consulenza psicologico-clinica individuale

Consulenza psicologico-clinica di gruppo

Interventi di psicoeducazione (con coinvolgimento dei professionisti dei percorsi oncologici)

Area professionisti

Setting: ambulatorio psico-oncologico/Clinica delle Organizzazioni

e Spazio di ascolto di libero accesso (consulenza e supporto)
Attivita di gruppo su progetto

e Supervisione/intervisione

e Supporto generale e su situazioni specifiche (comunicazione e relazione difficile)
Partecipazione a riunioni strutturate inter-SOD (programmazione, progettazione, ricerca)
Riunioni periodiche con associazioni (collegamento, integrazione attivita, individuazione sinergie)
Attivita formative ed eventi di diffusione
Attivita di docenza UniFi

Area Progettuale

e Costruzione e progettazione in contesti clinici specifici di un modello di consulenza psicologica di
sistema rivolta a:
o Paziente
o Famiglia
o Professionisti
o Organizzazione
¢ Analisi condivisa con i professionisti delle criticita e delle possibili azioni di miglioramento
e Progettazione e costruzione di attivita individuali e di gruppo a distanza rivolte a pazienti ed a
familiari
e Costruzione di un modello di intervento sinergico ed integrato con le Associazioni convenzionate
operanti nel settore
¢ Costruzione di una rete di Area Vasta per 'implementazione di percorsi sinergici con Strutture e
Servizi dell’ASL Centro (Psico-Oncologia, Dipartimento di Salute Mentale).
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