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Il CRR MIG si occupa della valutazione e dell’eventuale presa in carico di donne in stato di gravidanza,
o che desiderano intraprenderne una e di coppie inserite in un percorso di Procreazione Medicalmente
Assistita (PMA), che presentino una diagnosi confermata o sospetta di malattia infettiva.

Attivo dal 1997, ufficialmente riconosciuto dal 2002, il Centro ha erogato oltre 10.000 prestazioni in
presenza, a cui si aggiunge un’intensa attività di teleconsulto rivolta sia ad assistiti della Regione
Toscana sia ad utenti extraregionali.
La valutazione delle gestanti comprende un percorso di counseling approfondito riguardante la
patologia infettiva oggetto della consulenza e i potenziali rischi per il feto. Il Centro fornisce indicazioni
specialistiche per l’intero iter della gestazione, definendo gli accertamenti diagnostici e i trattamenti
farmacologici più appropriati, volti a preservare la salute materna e quella fetale durante la gravidanza,
il parto e l’allattamento.

Attività

In regime ambulatoriale, il Centro garantisce le seguenti prestazioni:

 Diagnostica specialistica: esecuzione di accertamenti sierologici e microbiologici volti a confermare
o escludere una patologia infettiva in gravidanza. Il percorso è ottimizzato per ridurre il numero di
accessi delle gestanti in ambulatorio, agevolando gli utenti che risiedono lontano dalla struttura.

 Prevenzione attiva: trattamenti volti alla prevenzione di malattie infettive come la varicella e il
morbillo

 Terapie mirate: somministrazione di antibiotici per via iniettiva o infusionale (come previsto ad
esempio per il trattamento di infezioni quali la sifilide, le infezioni delle vie urinarie etc.).

In regime di ricovero, per le condizioni che richiedono un monitoraggio clinico costante, il
Centro offre:
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Terapie antibiotiche complesse: somministrazione di farmaci con protocolli terapeutici specifici
sia in regime di ricovero ordinario che di Day-Hospital.
Desensibilizzazione ad antibiotici: procedura specialistica per la somministrazione di farmaci
indispensabili in pazienti con ipersensibilità accertata.

Assistenza al peripartum e cure neonatali

Il Centro coordina e partecipa alla stesura di protocolli necessari in epoca peripartum e nelle prime ore
di vita del neonato:

Prevenzione delle infezioni neonatali: profilassi per le infezioni da Streptococcus agalactiae e
gestione del rischio immediato
Protocolli neonatali specifici: interventi preventivi diretti sul neonato come nel caso di varicella
materna contratta nel peripartum o per nati da madri con infezione da HIV o da epatite B (HBV).

Consulenza e Valutazione del rischio

Al termine del percorso diagnostico-terapeutico, viene fornita una valutazione dettagliata del rischio per
il neonato. La consulenza tiene conto della problematica clinica e del periodo gestazionale in cui si è
verificata l’esposizione, al fine di garantire una corretta assistenza durante la gravidanza e
pianificazione dell’assistenza postnatale.
Il CRR MIG, in considerazione della multidisciplinarietà delle patologie trattate, opera in stretta sinergia
con i dipartimenti specialistici dell’AOUC e collabora attivamente con i Centri delle Aziende Ospedaliere
e le USL della Regione Toscana, garantendo un percorso di cura integrato e completo.

Collaborazioni

Medicina Prenatale
Microbiologia e virologia
Neonatologia e terapia intensiva neonatale
Ostetricia e ginecologia
Ambulatorio Fisiopatologia della riproduzione
Ambulatorio Medicina Fetale e Diagnosi Prenatale
CRR Tossicologia Perinatale
CRR per lo Studio e la Cura delle Malattie Tropicali

Collaborazioni esterne

Programma Regionale “Chagas in gravidanza” della Regione Toscana
Consultori USL Toscana Centro
Neonatologie USL Toscana Centro
Malattie Infettive AOU Meyer

Accesso

Gli appuntamenti sono gestiti direttamente presso gli ambulatori della Struttura Organizzativa
Dipartimentale di Malattie Infettive e Tropicali. I tempi di attesa sono estremamente ridotti,
generalmente contenuti entro una settimana.
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Contatti

Prenotazione via email: inviare all’indirizzo prenotamit@aou-careggi.toscana.it il PDF di
richiesta dematerializzata di visita infettivologica (codice 1052) con eventuale esenzione per
gravidanza a rischio (M50) riportante quesito clinico attinente (per esempio CMV in gravidanza,
toxoplasmosi in gravidanza o altro). Si raccomanda di inserire nell’email anche un recapito
telefonico del paziente e la settimana gestazionale.
Prenotazione di persona dal lunedì al venerdì escluso festivi ore 8-19 presso Ambulatorio Malattie
Infettive e Tropicali, Padiglione 15 (Piastra dei Servizi), Piano Terra, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi, Largo Brambilla n. 3, 50134 Firenze presentando richiesta dematerializzata
di visita infettivologica (codice 1052) con eventuale esenzione per gravidanza a rischio (M50)
riportante quesito clinico attinente (per esempio CMV in gravidanza, toxoplasmosi in gravidanza o
altro).

Il CRR MIG offre un servizio di consulenza telefonica (colloquio telefonico e televisita) mirato a ridurre
ulteriormente le valutazioni ambulatoriali per problematiche meno complesse che possono essere
risolte a distanza. Per la prenotazione di tale servizio è necessario inviare una mail all’indirizzo
prenotamit@aou-careggi.toscana.it con PDF di richiesta di televisita infettivologica di controllo
(codice 2610).

Il CRR MIG ha realizzato in collaborazione con numerose altre istituzioni la App GAIA! Una App per la
corretta prevenzione e gestione delle Infezioni in Gravidanza destinata sia alle gestanti che agli
operatori sanitari (medici di medicina generale, ginecologi, ostetriche, infettivologi) disponibile
gratuitamente su Apple Store e Google Play.

Attività di ricerca nell’ambito delle Malattie Infettive in gravidanza

Studio osservazionale sull’infezione da citomegalovirus in gravidanza in Italia (Megal-Itali)
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Formazione

Viene svolto annualmente il Corso di Perfezionamento “Malattie Infettive in Gravidanza”.

Prospettive di sviluppo

Partecipazione alla formazione di un Centro Regionale di Medicina Fetale centralizzato presso l’AOU
Careggi.

Costituzione di un gruppo di coordinamento della gravidanza a rischio all’interno della Regione
Toscana che vede Careggi come HUB principale per la patologia materna e fetale
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