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La Unit di Co-management internistico cardiologico afferisce al Dipartimento Cardiotoracovascolare e
nasce dalla stretta collaborazione tra internisti e cardiologi con vari indirizzi ultraspecialistici
(elettrofisiologi, emodinamisti, interventisti endovascolari, esperti di imaging non invasivo).
Obiettivi

Gli obiettivi della Unit sono di carattere gestionale e scientifico. In particolare si propone di:

e assicurare ai pazienti polipatologici una gestione integrata internistico-specialistica secondo un
modello di co-management, sia essa in regime di degenza ordinaria, subintensiva, day-hospital o
ambulatoriale

o favorire l'interazione e il confronto con le eccellenze nel campo specifico, a livello nazionale e
internazionale, creando occasioni di scambio e di collaborazione clinica e scientifica

o favorire la formazione continua del personale strutturato ed in formazione specialistica

e promuovere la ricerca scientifica arruolando i pazienti elegibili negli studi realizzati nell’ambito di
interesse specialistica

Attivita

¢ Individuazione dei pazienti polipatologici con necessita di co-gestione.

¢ Presa in carico dei pazienti complessi per tutta la durata del ricovero, pianificando anche un
eventuale percorso ambulatoriale o di day hospital successivo alla dimissione, migliorando
I'appropriatezza dei percorsi integrati e riducendo i tempi necessari all'inquadramento
multidisciplinare.

¢ Inquadramento pre-procedurale dei pazienti fragili e polipatologici afferenti al day hospital in
previsione del ricovero finalizzato ad interventi ultraspecialistici.

e Stesura di protocolli di gestione integrata per definire percorsi omogenei intra e inter ospedalieri.

e Promozione e progettazione di attivita di ricerca multidisciplinare.
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