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Medicina integrata e tecnologia applicata per la salute
della donna in menopausa iatrogena
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La Unit “Medicina Integrata e Tecnologia applicata per la salute della donna in menopausa iatrogena”
afferisce al Dipartimento Materno Infantile ed e orientata all’evoluzione continua dei percorsi
assistenziali basati sulla presa in carico multidisciplinare della paziente in menopausa iatrogena. La
priorita é offrire il miglior percorso di cura e di accompagnamento nella complessa e delicata condizione
bio-psico-fisica che comporta una menopausa insorta in maniera improvvisa. La paziente, che
afferisce alllambulatorio per la menopausa oncologica, necessita di una specifica e appropriata
gestione medico-psicologica, a partire dalla prevenzione fino al trattamento della sintomatologia. Molte
terapie possono essere infatti controindicate (in relazione al tipo di neoplasia e di terapie oncologiche a
Cui e stata sottoposta) e la paziente spesso deve ancora maturare la consapevolezza che, con cure
adeguate e personalizzate, puo riformulare e riaffermare la propria identita di donna e non piu? solo di
paziente oncologica.

La Unit favorisce, in un’ottica di integrazione con il medico di Medicina Generale, con le strutture
territoriali dell’Area Vasta Centro e in raccordo con ISPRO, un costante confronto tra operatori di
discipline diverse.

Attivita

o Effettuare, a partire da un approccio multidisciplinare, 'inquadramento anamnestico e la
valutazione degli aspetti ginecologici e non ginecologici legati alla situazione di menopausa delle
donne che hanno una pregressa storia di malattia oncologica e per le pazienti non oncologiche
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che sono portatrici della mutazione genetica BRCA 1/BRCA 2

strutturare una specifica valutazione del vissuto psicologico della donna (emotivo e relazionale)
relativo alla patologia e alle sue conseguenze ed elaborare specifici percorsi di supporto
psicologico integrati al percorso di cura

elaborare, sulla base delle evidenze scientifiche, specifici PDTA per la cura e la presa in carico
delle pazienti, oltre che condividere e aggiornare le linee guida su tale settore

elaborare e implementare trattamenti personalizzati e nuove strategie di intervento basate sulla
Medicina Integrata e Tecnologia Applicata

effettuare interventi di monitoraggio e aggiornamento dei percorsi di presa in carico

sviluppare specifici progetti nellambito della formazione e della ricerca scientifica

Obiettivi

stituire un gruppo di lavoro multidisciplinare e multispecialistico orientato all’elaborazione e
all'implementazione di un protocollo operativo diagnostico e terapeutico, finalizzato alla presa in
carico della paziente in menopausa iatrogena

assicurare percorsi diagnostico-terapeutici mirati, con operatori “dedicati” e con l'ausilio di
tecnologia specifica (a es.: laser vaginale per il trattamento di disturbi della sfera genitourinaria e
sessuale)

fornire, a partire da un approccio interdisciplinare in coordinamento con strutture specifiche, un
inquadramento e follow-up del rischio osteoporotico, cardiovascolare e metabolico

creare, attraverso la medicina integrata, accessi facilitati per servizi specifici quali agopuntura,
fitoterapia, supporto psicologico e attivita fisica

promuovere, attraverso incontri interdisciplinari dedicati alle tematiche inerenti la menopausa
iatrogena, la sensibilizzazione delle pazienti e degli specialisti

estendere sull’Area Vasta le competenze per il settore fitoterapico, mediante consulenze di
operatori di AOUC nell’ambito dell'attivita del CERFIT

favorire l'integrazione con associazioni e societa operanti in questo settore

Strutture coinvolte

Andrologia ed Endocrinologia di genere

Centro di senologia AOU Careggi — Breast Unit
CERFIT Centro di ricerca e innovazione in Fitoterapia e Medicina Integrata
Coordinamento Percorsi Oncologici

CORD

Diagnostica Senologica

Fisica Sanitaria

Genetica medica

Ginecologia chirurgica oncologica

Gruppi Oncologici Multidisciplinari — GOM
Istologia Patologica e Diagnostica Molecolare
Malattie del Metabolismo Minerale e Osseo
Medicina dello Sport e dellVEsercizio

Medicina integrata (MI) Unit

Neurologia 2
Nutrizione
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https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/andrologia-ed-endocrinologia-di-genere/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/sedi-di-attivita/degenza-breast-unit-dipartimentale/
http://www.cerfit.org/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/azienda/chi-siamo/organigramma/direzione-sanitaria/direzione-operativa/coordinamento-percorsi-oncologici/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/sedi-di-attivita/ambulatorio-cord/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/diagnostica-senologica/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/fisica-sanitaria/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/genetica-medica/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/ginecologia-chirurgica-oncologica/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/strutture-cliniche/gruppi-oncologici-multidisciplinari-gom/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/istologia-patologica-e-diagnostica-molecolare/istologia-patologica-e-diagnostica-molecolare-modalita-di-accesso-alle-prestrazioni/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/malattie-del-metabolismo-minerale-e-osseo/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/medicina-dello-sport-e-dellesercizio/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/strutture-cliniche/units/unit-di-medicina-integrata/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/neurologia-2/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/nutrizione-clinica/
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Oncologia
Oncologia della mammella

Ostetricia e Ginecologia

Pelviperineology Unit

Procreazione medicalmente assistita

Psiconcologia

Radioterapia

Strutture afferenti ai Dipartimenti delle professioni infermieristiche e ostetriche e delle professioni
tecnico sanitarie e della riabilitazione (Fisioterapia, Dietetica e Nutrizione)

e Terapia del dolore

Modalita di accesso

Possono accedere le donne in menopausa iatrogena che, gia in menopausa, sono state sottoposte a
intervento o a trattamenti oncologici e le donne che si sono sottoposte ad annessiectomia profilattica a
seguito del riscontro della mutazione genetica BRCA1/BRCAZ2 per carcinoma ovarico e/o0 mammario e
altre neoplasie. La paziente deve presentare una richiesta scritta su ricettario SSN con la dicitura di
“visita ginecologica per menopausa oncologica”.

Modalita di prenotazione

e CUP
e Punto prenotazione: Dipartimento Materno Infantile e CORD
¢ A.LU.T.O. Point Oncologico

? Informazioni su Benessere e salute nella menopausa oncologica
? Teleconsulenze per la salute della donna in menopausa oncologica

Data
10/01/2026
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https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/oncologia/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/oncologia-della-mammella/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/ostetricia-e-ginecologia/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/strutture-cliniche/units/pelviperineology-unit/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/procreazione-medicalmente-assistita/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/psiconcologia/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/radioterapia/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/dipartimento-delle-professioni-infermieristiche-e-ostetriche-dipio/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/dipartimento-delle-professioni-tecnico-sanitarie-dpts/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/dipartimento-delle-professioni-tecnico-sanitarie-dpts/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/diagnosi-e-cura/dipartimenti/strutture-organizzative-dipartimentali-sod/terapia-del-dolore/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/servizi-e-prenotazioni/prenotare-visite-ed-esami-ssn/cup-metropolitano/visite-ed-esami-di-aouc-prenotabili-a-cup/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/sedi-di-attivita/accettazione-ostetricia-e-ginecologia/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/sedi-di-attivita/ambulatorio-cord/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/azienda/chi-siamo/organigramma/staff-della-direzione-aziendale/comunicazione/urp/accoglienza-e-informazioni/a-i-u-t-o-point-oncologico/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/2023/10/24/informazioni-su-benessere-e-salute-nella-menopausa-oncologica/
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/2023/10/31/teleconsulenze-per-la-salute-della-donna-in-menopausa-oncologica/

