
FAQ preoperatorie: le risposte alle domande più
frequenti

Descrizione

In questa pagina abbiamo raccolto le risposte alle domande più comuni per aiutarla a orientarsi nel
percorso che precede il suo intervento chirurgico.

Sono stato/a inserito/a in lista d’attesa per un intervento: come posso conoscere la mia
posizione?

Una volta verificata la sua presenza in lista, l’operatore potrà comunicarle la sua posizione attuale.
?? Nota bene: Il numero fornito è puramente indicativo. La lista d’attesa è dinamica e può subire
variazioni indipendenti dalla nostra volontà (ad esempio, per l’inserimento di pazienti con urgenza e
priorità clinica maggiore). Per questo motivo, la posizione numerica non permette di calcolare una
tempistica reale e precisa per l’intervento.

Quando sarò chiamato/a per l’intervento?

Prima dell’intervento potranno essere necessari esami di preospedalizzazione individuati dal medico
proponente al momento dell’inserimento in lista di attesa (esami ematici, elettrocardiogramma e visita
anestesiologica).

Successivamente gli uffici della programmazione chirurgica La contatteranno per fissare
l’appuntamento tenendo conto della:

classe di priorità (A, B, C o D) definita dal medico proponente;
l’ordine cronologico di inserimento in lista per classe di priorità;
i giorni di presenza attiva in lista da lei accumulati (si ricorda che nella proposta di intervento
sottoscritta sono esplicitati i casi in cui il tempo di attesa non si incrementa).  

Cosa fare in caso di peggioramento delle condizioni di salute?

Se nell’attesa della chiamata dovesse riscontrare un aggravamento dello stato di salute, sarà
necessario sottoporsi a una nuova valutazione medica (da parte del proprio medico curante o
specialista) che attesti formalmente il cambiamento clinico. La documentazione sanitaria rilasciata dal
medico dovrà essere inviata a questo indirizzo mail, per poi essere oggetto di rivalutazione clinica da
parte del medico chirurgo.

Ho già eseguito la preospedalizzazione: quando verrò operato/a?

La data dell’intervento è programmata tenendo di conto del periodo massimo di validità clinica degli
esami di preospedalizzazione che varia in base alla specialità chirurgica:
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entro 3 mesi per i percorsi riguardanti le strutture: Otorinolaringoiatria, Audiologia, Odontoiatria
speciale, Chirurgia maxillo-facciale, Chirurgia dell’apparato digerente (Tiroide) e Terapia del
dolore.
entro 6 mesi per i percorsi riguardanti le strutture: Oculistica, Ortopedia, Traumatologia e
Ortopedia Generale, Chirurgia della colonna, Chirurgia della spalla e arto superiore, Chirurgia
plastica, ricostruttiva e microchirurgia, Chirurgia e microchirurgia ricostruttiva della mano,
Ortopedia oncologia e ricostruttiva

Ho già eseguito la preospedalizzazione: come e quando sarò contattato/a per la data
dell’intervento?

Le sedute operatorie vengono pianificate su base settimanale. Non appena sarà inserito/a in
calendario, verrà contattato/a telefonicamente dal personale aziendale deputato (di solito qualche
giorno prima dell’intervento), per ricevere tutte le indicazioni utili nonché l’orario di arrivo.

Ho già eseguito la preospedalizzazione, ma devo inviare ulteriore documentazione medica: a chi
mi posso rivolgere?

Se la documentazione è stata richiesta dal personale sanitario della preospedalizzazione

Per l’invio di documentazione integrativa o per aggiornamenti sanitari, può fare riferimento ai seguenti
indirizzi e-mail, specificando i Suoi dati anagrafici:

poorl@aou-careggi.toscana.it per i percorsi riguardanti le strutture di Oculistica,
Otorinolaringoiatria, Audiologia, Odontoiatria speciale, Chirurgia maxillo-facciale, Chirurgia
dell’apparato digerente (Tiroide) e Terapia del dolore
preospcto@aou-careggi.toscana.it per i percorsi riguardanti le strutture di Ortopedia,
Traumatologia e Ortopedia Generale, Chirurgia della colonna, Chirurgia della spalla e arto
superiore, Chirurgia plastica, ricostruttiva e microchirurgia, Chirurgia e microchirurgia ricostruttiva
della mano, Ortopedia oncologia e ricostruttiva
preosp14@aou-careggi.toscana.it per i percorsi riguardanti le strutture di Neurochirurgia e
Interventistica Neurovascolare

Se invece ritiene necessario integrare la documentazione sanitaria già fornita, la documentazione
sanitaria dovrà essere inviata a questo indirizzo mail : upccto@aou-careggi.toscana.itzione sanitaria
già fornita, la documentazione sanitaria dovrà essere inviata a questo indirizzo mail : upccto@aou-
careggi.toscana.it

Mi hanno comunicato la data d’intervento: come mi devo comportare con i farmaci che sto
assumendo?

Le indicazioni sulla terapia domiciliare (quali farmaci proseguire, sospendere o sostituire in vista
dell’operazione) sono di esclusiva competenza medica e non possono essere fornite da questi uffici
amministrativi.

La invitiamo pertanto a fare riferimento a quanto già indicato dai medici anestesisti durante la visita di
preospedalizzazione e dai chirurghi oppure a contattare tempestivamente il Suo Medico di Medicina

AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA CAREGGI

Page 2



Generale (medico di famiglia).

Data
14/09/2026
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