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Preparazione alla Manometria Ano-Rettale 

 

Che cos’è 

La manometria ano-rettale è l’indagine che permette di valutare il funzionamento 

dell’apparato sfinteriale anale e dei meccanismi della defecazione. 

La manometria viene eseguita tramite l’inserimento nel retto di una sonda manometrica 

collegata ad un palloncino. 

La sonda è di piccolo diametro (3-6mm). 

La durata dell’esame è di circa 20 minuti. 

Il digiuno non è necessario. 

Segnalare al momento della prenotazione eventuale allergia al lattice. 

 

L’appuntamento 

Si presenti presso il Padiglione 7 / Maternità e Ginecologia, PIANO TERRA agli sportelli del 

CUP per accettazione amministrativa e, successivamente, recarsi al SECONDO PIANO 

presso il Centro per la Patologia del Pavimento Pelvico. 

 

Esami Preliminari 

Nessuno. 

 

Preparazione all’esame 

- Microclisma la sera precedente. 

- Microclisma la mattina dell’esame. 

 

Non necessari se utente portatore di resezione parte terminale dell’intestino. 

 

Cosa portare 

 Ricetta del S.S.N. (ricetta rossa o ricetta elettronica) 

 Tessera Sanitaria SSN o Carta Sanitaria Elettronica, 
oppure Tessera Europea di Assicurazione (cittadini UE) 

 Eventuali referti precedenti, se effettuati, quali: 
clisma opaco, retto-sigmoidoscopia, defecografia, ecografia endo-anale, 
defeco-risonanza magnetica, manometrie ano-rettali, visite precedenti, ecc. 

 Eventuali certificati di esenzione 


