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Preparazione all’Esame Urodinamico 

 

Che cos’è 

È un esame di secondo livello (cioè richiesto in ambito specialistico), mini-invasivo (cioè che 

richiede il posizionamento in vescica e nel retto di sottili sonde), che permette di definire le 

alterazioni funzionali che sono alla base dei disturbi urinari lamentati. 

 

L’appuntamento 

Si presenti presso il Padiglione 7 / Maternità e ginecologia, PIANO TERRA agli sportelli del 

CUP per accettazione amministrativa e, successivamente, recarsi al SECONDO PIANO 

presso il Centro per la Patologia del Pavimento Pelvico (Padiglione 9, Piano2). 

 

Esami Preliminari 

 Esame chimico fisico e colturale delle urine (da effettuare 15-20 giorni prima dell’esame) 

 Ecografia addome inferiore (che non deve essere antecedente a più di 6 mesi) 

 

Preparazione all’esame 

Poiché la prima parte dell’Esame Urodinamico consiste in una Uroflussimetria, l’unica 

preparazione richiesta è quella di arrivare all’esame con un NORMALE STIMOLO ad 

urinare. L’ultima minzione deve essere fatta possibilmente tra le due e le tre ore prima della 

prova. 

Gli utenti portatori di catetere vescicale devono arrivare tre ore prima per la 

decateterizzazione. 

 

Cosa portare 

 Ricetta del S.S.N. (ricetta rossa o ricetta elettronica) 

 Tessera Sanitaria SSN o Carta Sanitaria Elettronica, 

oppure Tessera Europea di Assicurazione (cittadini UE) 

 Eventuali certificati di esenzione 


