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CONVEGNO: 
 Integrare gli interventi di contrasto al tabagismo nelle politiche 

regionali di tutela alla salute  



 
Ritardando l’età di inizio  
il rischio di sviluppare una malattia fumo -
correlata è strettamente dipendente dall’ età 
in cui si inizia 

 
Evitando l’instaurarsi dell’abitudine 

 
COME si può fare? 

 

Per capire il fenomeno  
guardiamo i dati epidemiologici  









 
 
 
 
  

STRATEGIE DI CONTRASTO…. 
come aiutare i ragazzi a non fumare 

INTERVENTI IN AMBITO  
SCOLASTICO 

INTERVENTI EXTRA-SCUOLA 

Target principale: 
Adolescenti  

ma anche bambini…. 

http://www.usl12.toscana.it/wp-content/uploads/2012/05/guadagnare-salute-in-4-mosse.gif


… sugli stili di vita 
salutari 

 
Ragazzinsieme 

Ragazzinmovimento 
Scegli e vivi il tuo stile 

di vita 
 
 

Stretching in classe 
 

…essere liberi dal fumo 
 

Le scuole libere dal fumo:percorsi di benessere 
 

Unplugged 
 

OSSERVATORIO SUGLI STILI DI VITA 
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I PROGETTI di Guadagnare Salute 



Le scuole libere dal fumo:percorsi di benessere 

TABACCO Prevenzione 
primaria 

Interventi 
informativi  

 
Interventi 

psicosociali 
 (Thomas 2006) 

RACCOMANDATI 

EVIDENZE DI EFFICACIA 

Le scuole libere dal fumo: percorsi di 
benessere 





Quale associazione ?  
  

(Reviews dalla letteratura) 

FATTORE 
PROTETTIVO 

 
 
 

ATTIVITA’ FISICA E FUMO 
in adolescenza 

 



TABACCO 
CANNABIS 

Prevenzione 
SECONDARIA 
Interventi di 
promozione 
dell’attività 

fisica 
(Nadra, 2011 
Zipfel, 2012) 

 

RACCOMANDATI 
 
 
 

 EVIDENZE DI EFFICACIA 
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