CONVEGNO:
Integrare gli interventi di contrasto al tabagismo nelle politiche
regionali di tutela alla salute

LIMITARE L'INIZIO DEL FUMO:
gli interventi fra i1 giovani

Firenze, 3 febbraio 2015

Daniela D’ Angelo
Regione Toscana

REGIONE




Ritardando I'eta di inizio

Evitando lI'instaurarsi dell’abitudine

Per capire il fenomeno

guardiamo | dati epidemiologici




Prevalenza del fumatorl secondo le Indaginl DOXA
condotte fra Il 2009 e Il 2014 per classl d"eta

Dam 1 =db

TOTALE

25-44 anni | 45-B4anni . B5anni +

Prevalenza Corsumd | FrevalgnZl Consumo | Frevalenza Consumo EPII."PD-IE"I'l ra Conguma | Prevalenzs Conscmo
fumo i dlio ferrme mraclio furno madis | hrmo modie | fuirmo Imadio
sigarefte giomakero; sigarette giornabero | sigarette giomalero| sigareife giormaliero | sigarefle giomaliero

2009 ) 254% 14,1 a,n 321% 135 | 293% 162 | 134% 129

2010 20.7% 130 | 21,9% 12,1 266% 129 | 257% 133 | 91% 135
2011 227% 136 | 18.8% 105 | 283% 138 | 260% 134 | 121% 154

2012 208% 130 | 185% 9.9 200% 131 | 22§% 137 | 78% 138

2013 20,6% 12,7 | 20,5% 9,1 247% 131 ?zd_a% 134 | 102% 127

2018 220% 129 w,a 292% 122 251% 141 | 95% 134




A che eta si inizia a fumare?

(analisi secondo il sesso)

Dreperri. 2 Basa: Lem o alluall od ax-lumalon - Day %%
15-17 anni
A5
4.9 ® 18- anni
®m }1-24 anni
ﬂ E T
B MNon ncordand
1 40 .8
totale uamini donne
{11063 {541) {4

| Eamedin|  178| 72| 186

Stral 15 ad |

19 of 59



A che eta si inizia a fumare?
(Confronto con gli anni 2009, 2010 e 2011)

Dom. 2
2012 2011 2010 2009
Base: fumatori attuali ed ex- (1.036) (1.161) (1.039) (1.286)
fumatori % %o % %o

+ Prima dei 15 anni 13,3 15,7 17,8 18,8



STRATEGIE DI CONTRASTO....
come aiutare i1 ragazzi a non fumare

INTERVENTI IN AMBITO

SCOLASTICO
GUADAGNARE
INTERVENTI EXTRA-SCUOLA SALUTE
NEEMOSSE
[ SFRUTTA ¢
Target principale: .9
Adolescenti Bl :Eﬂgﬂm
ma anche bambini.... B - Hi

B /! EFE


http://www.usl12.toscana.it/wp-content/uploads/2012/05/guadagnare-salute-in-4-mosse.gif

| PROGETTI di Guadagnare Salute

. sugli stili di vita
salutari

..essere liberi dal fumo

Le scuole libere dal fumo:percorsi di benessere

Ragazzinsieme

Ragazzinmovimento

Unplugged
Scegli e vivi il tuo stile

di vita

Stretching in classe

OSSERVATORIO SUGLT STILI DI VITA

=0 guadagnare
W52 Regione Toscana salute



EVIDENZE DI EFFICACIA

TABACCO Prevenzione RACCOMANDATI
primaria

(Thomas 2006)

Unplugged Le scuole libere dal fumo: percorsi di
| benessere




Somministrato dagli insegnanti
12 unita di un‘ora ciascuna
Disegnato per 12-14 enni

Sviluppo di abilita
personali e sociali

ocial skills

Conoscenze sui rischi e

sulle conseguenze

) Normative
dell’'uso

Knowledge' education

Correzione delle
errate percezioni
della prevalenza
dell’'uso e
dell’accettabilita
delle sostanze negli

i . adulti e nei coetanei
Comprehensive Social

Influence (CSI) Approach



ATTIVITA’ FISICA E FUMO
IN adolescenza

Quale associazione ?

FATTORE
PROTETTIVO

(Reviews dalla letteratura)




EVIDENZE DI EFFICACIA
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Taccuino per insegnanti
Cose da sapere su salute,
stili di vita e life-skills

O uadagnare
N Ealuteg

et ek satas

Taccuino
per Ragazze e Ragazzi

Guida allo star bene

SCEELI | 1 ¢ 100 STLE
k3

guadanare
salute

rendere facili le scelte salutari
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