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Impatto del tabagismo in Toscana
e politiche regionali “evidence-based”
Contraddizioni fumose?
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Prevalenza di fumo In Toscana

La Toscana: dal 27% nel 1993 al 18% nel 2014, con una
riduzione % di 1,6% all’'anno
Dal 1993 al 2013 riduzione % di 0,8% annuo
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Fumatori
Pool ASL — PASSI 2007-2010

m % superiore al Pool
m% non significatamente diversa dal Pool
1% inferiore al Pool



L’abitudine al fumo in Italia

Proporzione di fumatori per genere e regione di residenza
Eta 2 14 anni — Anno 2012
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L’abitudine al fumo in Toscana

Proporzione di fumatori per classi di eta e genere
Confronto anni 1993 e 2012

Classi di eta 1993 2012 1993 * 2012 1993 i 2012

14-17 anni 9,0 51 11,9 3,6 6,3 6,9
18-34 anni 329 (365 384 [(422] 275 [310
35-49 anni 303 445 346 [324] 260
50-64 anni 266 258 w337 262 202 255
65-74 anni 182 147 W273 209 97 9,1
75 anni e piu 51 3,9 11,7 4,5 2,2 3,6

l ARS TOSCANA
Fonte: ARS su dati ISTAT

www_ars_toscana.it




L’abitudine al fumo in Toscana

Proporzione di fumatori per classi di eta e genere
Confronto Toscana — Italia, Anno 2012

Toscana Toscana Toscana
Classidieta 2012 VS 2012 VS 2012 VS
Italia Italia Italia
14-17 anni 51 -1,8 3,6 -5,9 6,9 +2,5
18-34anni (365] +86 (422 +76] (310 [+100]
35-49 anni 30,3 + 2,4 34,6 -0,6 26,0 +5,5
50-64 anni 25,8 + 0,6 26,2 -3,3 25,5 LMJ
65-74 anni 14,7 +0,2 20,9 + 2,2 9,1 -1,6
75 anni e piu 3,9 -1,4 4,5 - 3,8 3,6 +0,1

l ARS TOSCANA

Fonte: ARS su dati ISTAT .
www_ ars toscana.it
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Proporzione di adolescenti di 14-19 anni
che hanno provato a fumare e di fumatori
regolari - Toscana, anni 2005, 2008, 2011

Il fumo negli adolescenti toscani:
lo studio Edit .

I ARS TOSCANA

www.ars toscana.it

649 64,8 Fumatori regolari per
genere — Eta 14-19 anni

2005 2008 2011
Maschi 18,3 225 226
Femmine 20,0 24,2 25,7

Provato a fumare Fumatore regolare
(le compra regolarmente)

Sta iniziando
la rilevazione
Edit 2015

| H2005 02008 M2011




Il fumo negli adolescenti toscani:
lo studio Edit 7

www_ars toscana.it

Abitudine al fumo per AUSL di riferimento
Toscana, eta 14-19 anni - Anno 2011

1
Regione Toscana 61,9
AUSL 12 - Viar 59,4
AUSL 11 - Emp 63,4
AUSL 10 - FI — 58,6
AUSL 9 - GR — 60,8
AUSL 8- AR 62,9
AUSL 7 - SI 62,9
AUSL 6- LI 60,8
AUSL 5-P 15,7 58,0
AUSL 4 - PO 714
AUSL 3-P I 59,0
AUSL 2 - LU 137 725
AUSL 1- MS 135 62,3
B Fumatore regolare O Fumatore occasionale B Non fuma

p=0,0000



Quanti sono | fumatori in Toscana nel 20107
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[elaborazione da ARS Toscana, 2010]



Previsionl Toscana
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[elaborazioni da ISTAT, 2015]



Ma quando arriveremo a prevalenza =07
Tra 50-100 anni In Italia
In Toscana tra 80 anni

Stime Citigroup, ltalia: 2091

Stime [talia su dati DOXA, 1975-2014 : 2080
Stime [talia su dati DOXA, 1957-2014 : 2128
Stime Italia su dati ISTAT, '93-2013: 2060

Stime Toscana su base ISTAT, ‘93-2014:
2108




LA STRUTTURA ECONOMICA

(2010)
Valore delle vendite di prodotti da fumo in Italia
18.411 Milioni di euro
f’f’/{ - .
TASSE: 15,5 miliardi
produttori e Accise; 10.622 IVA; 3.069  Aggio; 1.841
dist_/riﬁhtori;
~2.880
0 5.000 10.000 15.000 20.000 Milioni di
euro

e fgﬁzﬂ%ﬁ Denis Pantini



Vendite in Toscana: guadagni
dello stato italiano

e | fumatori toscani sono circa il 6,5% del
fumatori italiani.

* Applicando grossolanamente questa
percentuale, otteniamo che il Ministero
delle Finanze incassa 1 miliardo di euro
I’lanno dal fumatori toscani.



Costl sanitari legati al tabacco,
Toscana, 2007: 1,4 miliard
Italia, 2007: 21,5 miliardi

% Assenteismo e pensionamen to | * | | ‘
E precoce T
E Mortalita precoce -:|
Farmaci . |
£ Riabilitazione | | [325]
T ——— ‘COStI diretti:600 milioni
Cure ospedaliere F—’—l LQ@
| |
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milioni di euro

[ Tumori M Malattie cardiovacolari [ Malattie respiratorie

[elaborazione da Neurbauer, 2006; RAND Europe, 2011]



Decessi attribuibili a fumo in Toscana

.

j wstosc Nel 2011:
4.081 uomini; 1.417 donne

www.ars.toscana.it

circa 1.800 tumori del polmone

Patologie
respiratorie

Malattie
cardiovascolari

Neoplasie

0] 500 1000 1500 2000 2500 3000

Fonte: ARS su dati RMR e ISTAT H Uomini @ Donne



P9 Regione Toscana
TE Girite Visbarl Innovazlons

FIREE TERS BELLE PO I TICHE ABRICOLE
HHHHHHH

TABACCHICOLTURA -

Fondi derivanti dalla ki i
riforma dell’OCM
tabacco

_ _ _ _ REGOLAMENTO (CE) N. 1698/2005 DEL CONSIGLIO
Dal 2010 il premio fornito ai

produttori si e dimezzato, ma hanno

potuto accedere a fondi del PSR. RELAZIONE ANNUALE SULLO STATO DI
Nelle 4 regioni italiane produttrici nel
periodo 2010-2013 sono stati ESECUZIONE DEL

stanziati 65 milioni di euro per la
ristrutturazione

del settore tabacchicolo nell’ambito
del PSR 2007-2013,

DI CUI 50 MILIONI IN TOSCANA

PROGRAMMA DI SVILUPPO RURALE
2007-2013

DELLA REGIONE TOSCANA

ANNUALITA' 2013



B TRA 1% E 5%

NESSUNA
INFERIORE AL 1%

TRA 5% E 10%
SUPERIORE AL 10%



Fondi regionali alla tabacchicoltura

o Stanziati nel PSR 2007-2013 49,8 milioni
di euro; spesi 36 milioni a fine 2013

Tabella 2.1.26.2.1: Riepilogo pagamenti effettuati a valere sui fondi derivanti dall’'OCM tabacco

Fondi OCM tabacco

2010 2011 2012 2013 TOTALE
Pagamenti a favore dei
"tabacchicoltori 2.204.477,58 7.825.247,35 6.027.713,03 16.057.437,96
Pagamenti a favore dei
territori interessati dal
settore tabacco 5.560.649,94 5.748.746,84 5.499.436,02 3.218.944,05 20.027.776,85

TOTALE

5.560.649,94

7.953.224,42

13.324.683,37

9.246.657,08

36.085.214,81

Sono ammesse solo le superfici coltivate a tabacco ricadenti nei seguenti comuni:
Provincia di Arezzo: Anghiari, San Sepolcro, Monterchi, Cortona, Arezzo, Bibbiena,
Bucine, Castiglion Fiorentino, Civitella Valdichiana, Foiano della Chiana, Laterina,
Lucignano, Monte San Savino, Marciano della Chiana, Poppi
Provincia di Siena: Montepulciano, Sinalunga Cetona,Torrita di Siena, Chiusi.




The EuropeanAgnculiural Fund for Rural Development:
Europe investing in rural areas

Proposta di Programma di Sviluppo Rurale 2014-2020
Toscana

REGOLAMENTO (UE) N. 1305/2013

sul sostegno allo sviluppo rurale da parte del Fondo europeo agricolo per lo sviluppo
rurale (FEASR)

Estratto

(Analisi + Strategia + Misure + Finanze)



Misura M10.1.7 dedicata al tabacco

M10 — Pagamenti-agroclimaticoO-amMbBIENTALT (QIT 28).........uuueeeeeeeeeeeeeeee et eeee e ee e e e e ettt aasanans 145
. 10.1.1 Conservazione del suolo e della SOStaNZa OFGANICA ... vuiiieiiiiiieeie et e et ae e eeeaeeeaaeeeas 145
10.1.2 Riduzione degli iNpUL ChimMICT @ TUMICH coeeiiiiiiiee e e eee et e e e e ee e e e teaaae e aa e eeeeeeeeeassnnssan e eseaaeseaeenns 147

10.1.3 Mantenimento di pascoli e oliveti con finalita ambientali/paesaggiStiChe ........eceiiiiiiiiee e 150

10.1.4 Gestione estensiva dell’ all@VamEnto .. ... et e ettt e e aataeeeaaaeaas 152

10.1.5 Conservazione di risorse genetiche animali per la salvaguardia della biodiversita .....ccveeieevccciiiei e e 154

10.1.6 Coltivazione delle varieta locali @ rischio di @STINZIONE .....cccuuiiiicee et e e e e e e e e 156

10.1.7 Introduzione e/o mantenimento di metodi di produzione integrata per la coltura del tabacco con impegni aggiuntivi 158

10.2. Sostegno alla conservazione e all’'uso sostenibile delle risorse genetiche in agricoltura ......vicceieee e, 161

Riduzione degli input chimici e idrici per la tabacchicoltura

Richiesti 49 milioni di euro per tutta la misura M10 (7 milioni
I’anno)

Il controllo del tabagismo in Italia (=CAF+ linea telefonica+

formazione per counseling sul fumo) costa circa 3 milioni
di euro I'anno e 500.000 in Toscana



Siamo Manifatture Sigaro Toscano S.p.A., la
societa che produce uno storico prodotto
italiano.

Nato nel 1815 nella manifattura di Firenze, i
Monopoli di Stato hanno prodotto il famoso
sigaro fino al 2004, data in cui la British
American Tobacco ltalia ha acquistato dall’Ente
Tabacchi Italiani - Ente creato per la
privatizzazione - tutte le attivita di produzione,
commercializzazione e distribuzione dei prodotti

MANIFATTURE
SIGARO
TOSCANO

| NOSTRI NUMERI NEL 2012
o Fatturato: 90 milioni di euro (esclusa la

f‘“a“tf‘}- D .| da fumo prima sotto la gestione dei Monopoli.
o Produzione: 180 ml di sigari (di cui 3 ml fatti a -
i . Nel luglio del 2006

N B rAOGERGIGER]D

| mani italiane, grazie
all’acquisizione da
parte del Gruppo
Industriale Maccaferri,
guidato dall’omonima
storica famiglia
bolognese.

LA NOSTRA MISSIONE
Far conoscere in

Aurelio Regina, Presidente tutto il mondo un

Gaetano Maccaferri, Vicepresidente [RGB E e S E Rl CRE T
tradizione italiana, il sigaro TOSCANO®.

o Quota nel mercato italiano dei sigari e sigaretti
pari circa al 30%.
o L'export: Il sigaro Toscano e distribuito in piu
di 40 paesi, principalmente in Europa ma anche
in Canada, Australia, Israele, Libano,
Giappone, Turchia; e, inoltre, presente nei
duty free italiani, sulle navi da crociere e negli
aeroporti e negozi di frontiera in Canada,
Austria, Moldavia, Tunisia, Egitto, Svizzera e
Turchia.




LA MANIFATTURA DI LUCCA

Per quasi centotrent’anni, a partire dal 1818, la
fabbricazione del sigaro si € svolta principalmente
a Firenze. Ma negli anni successivi al periodo post-
bellico lo 'stortignaccolo’ ha lasciato
definitivamente il capoluogo toscano per trasferire
la sua produzione alla Manifattura di Lucca e a
quella di Cava dei Tirreni.

La Manifattura principale lucchese ha avuto sede,
sino al giugno 2004, in un ex convento di suore
domenicane. Da allora la produzione e stata
trasferita in una struttura piu funzionale e
moderna, situata nella periferia di Lucca,
precisamente a Mugnano.

Il Centro di Raccolta di
Foiano della Chiana

Manifattura di Cava de'
Tirreni




Raccomandazioni per le politiche
regionali sul tabagismo - 1

1. Potenziamento e sostegno degli interventi gia

sviluppati

*Vietare il fumo nelle strutture del SSR

e Potenziare e sostenere gli interventi visti oggi

e Sviluppare indicatori aziendali di implementazione di
Interventi di contrasto al tabagismo nell’ambito del sistema
di valutazione delle performance in sanita

2. Formazione del personale sanitario
All’universita e nel SSR



Persone a cul Il medico ha chiesto se fuma
per ASL

AsL1-Massa e Carrara [

AsL2-Lucca [E A —

AsL 3 - pistoia [ —
ASL 4 - Prato
AsLs -pisa [EEC NN

AsL6- Livorno [EE I
ASL7 - Siena

AsL 8- Arezzo |2

AsL9 - Grosseto  [EX
AsL 10 - Firenze |2
asL 11 - empoli ECE S
AsL 12 - viareggio [EZ
Toscana - [EEJE

. 0 20 30 40 SIO 60
[Passi, Toscana, 2010]



A guanti fumatori e stato
consigliato di smettere? 51%

[Passi, Toscana, 2010]



Raccomandazioni per le politiche
regionali sul tabagismo - 2

3. Linea telefonica e siti web per aiutare | fumator|
a smettere

 Unalinea telefonica gratuita (QUITLINE) offre un
servizio di counseling telefonico per i1 fumatori che
vogliono smettere

e E’un intervento “evidence-based” e costo-efficace

e Determina astinenza a un anno nel 12-15% del
fumatori che chiamano; chi smette “da solo” ha
astinenza a un anno del 3-5%



Come funzionano le Quitline?

 Prima chiamata del fumatore: 30 min
Obiettivo finale: fissare “quit-day” (giorno
di cessazione)
o Altre 4 chiamate di 10-15 min fatte dal
counselor
-immediatamente dopo il “quit-day”
-a 3 giorni dal “quit-day”
-a una settimana dal “quit-day”
-a un mese dal “quit-day”



Punti di forza di una quitline

Capacita di risposta immediata alla richiesta
del fumatore di smettere, senza aspettare
gualche settimana, qguando viene fissato
appuntamento “faccia a faccia”

Capacita di raggiungere fumatori di bassa
condizione socio-economica

Puo essere un servizio a cul fanno riferimento
operatori sanitari che non hanno il tempo di
erogare Il counseling per smettere

Intervento semi-anonimo: il fumatore si sente
“protetto” in questo setting



Dare un biglietto da visita della Quitline
al medici curanti e al personale sanitario da
dare ai loro pazienti fumatori

* Ask, Advice, Refer_

"

SAVED
Sl Take Control
Take Controf g | ﬁmtﬁiﬁ
1-800-QUITNOW o
Calf. Tt's free. Tt works. st mﬁmhﬂim

[-g00-78%-5LLY9

Day  Twest Teonth Fygar  Eyeas

A tTﬂﬂﬂHEﬂHMwﬂvﬂrWﬂgﬂuﬂﬁdﬂmmﬂﬁﬁJ




Cosa si potrebbe fare in Toscana

Telefono Verde contro il Fumo

» Possibilita di collegare numero [
verde ISS presente sul
pacchetto di sigarette col
numero verde Centro di
Counseling Oncologico

Regione Toscana J

* OperaZione dl qrande VISIbIIIté Centro di Counseling Oncologico della Regione Toscana
per la Regione Toscana che si | mmmiwesmson |
Impegna ancora una volta sulla dak oe 2,00l 2000
prevenzione, lanciando Quitline R =N
toscana con campagna RN
mediatica dedicata v SABX




Numero verde |ISS sul pacchetto

RInBIBTPIAK
TABACCH LAV

Smetti di fumare - Smetti di fumare -

Vivi per i tuoi cari. | Vivi per i tuoi
Telefono verde contro B T&Iefﬁﬂo verde cc::liiro

il fumo:

Istituto Superiore Istituto Sy rlor.
di Sanita . dl s.npo




Cosa si fara a Lastra a Signha

e Creare un numero verde comunale a cui operatori
formati rispondono a chiamate di fumatori residenti alla
Lastra e li seguono nel tentativo di cessazione e/o li
Inviano a Centri anti-fumo o dal MMG per trattamenti
farmacologici o corsi per smettere di fumare

o | c_entralinisti chiameranno anche liste di fumatori forniti
dai MMG dellAFT della Lastra, dopo opportuno
consenso informato



Un futuro possibile in Toscana

 |In Toscana ci sono circa 740.000 fumatori,
di cui 440.000 35-64 anni:

e Una quitline ben lanciata e
RACCOMANDATA DAL PERSONALE
SANITARIO raggiungerebbe almeno il 2%
dei fumatori toscani: intorno a 9.000
chiamate I'anno come primo accesso.

e 1.400 astinenti 'anno (15%)



Siti web e correlati



http://6elle.net/

Percorso d’intrvento clinico
sul paziente tabagista



Download

Quest'area del sito & dedicata al download del materiale correlato al Percorso “Gelle”.

Compendio "Percorso d’intervento clinico sul paziente tabagista — 6elle”

Documento che ha l'obiettivo di definire un percorso per favorire la cessazione del fumo nel paziente
tabagista, da attuare nella pratica clinica quotidiana attraverso I'uso di alcuni strumenti operativi.

Scarica il Compendio



Materiale divulgativo-educazionale rappresentato da opuscoli di tipo informativo
e di auto-aiuto di presentazione del Percorso “6elle”

Gl opuscoll possono essere utilizzatl in associazione o singolarmente ai diversi livelll del percorso, per
fornire una guida informativa, motivazionale e comportamentale al paziente tabagista, e per facilitare e
rinforzare l'intervento anti-tabagico svolto dal sanitario.

Il matenale & completato anche da una lettera al medico curante per comunicare lintervento
antitabagico svolto sul paziente.

Fumare fa male__. scopn perchel o=

Smettere di fumare fa bene... scopr perchel o
Fumo e polmoni =

Mon fumare in ospedale —

Hai mai pensato a guanto fumano 1 tuol polmoni? <
Mon puol fare a meno di fumare... scopri perchél o
Hai mai provato a smettere di fumare? o

Prendi la strada per smettere di fumare

Come evitare di accendere sigarette o

10. Un diario per smettere di fumare —

11. Come assumers | farmaci “antifumo”™ —

12 Lettera al medico curante =

L L e

o~

Gli opuscoli &5, 6 e 10 prevedono I'auto-compilazione da parte del paziente, permettendo al sanitario di
svolgere Il suo intervento anti-tabagico mediante la raccelta di informazioni sulle caratteristiche di
abitudine al fumo del singolo paziente.

E’ possibile personalizzare gli opuscoli e |a lettera al medice curante con il loge del Centro o il timbro del
medico di riferimento, effettuando l'upload del file in formato jpa, gif, png utilizzando la funzione di
caricamento.

Carica file Anteprima file



IL PERCORSO 6ELLE

Obiettivo
Caratteristiche strutturali e applicazione

Homepage
Sinossi

Autori
Algoritmo operativo

Download

Livello 1. Chiedere

Livello 2. Registrare Calcolo Smetti e guadagna

Livello 3. Misurare I'esposizione al fumo

Livello 4. Diagnosticare e stadiare il
tabagismo

Livello 5. Informare e promuovere la
cessazione del fumo

Livello 6. Intervenire

Aggiornamento, diffusione e valutazione
nella vita reale

Bibliografia



Avvia il calcolo Smettl e Guadagna

Compilare | campi e fare click sul pulsante "CALCOLA" per ottenere il risultato, tutti i campi sono
obbligaton.

Ogagi € 11 26/10/2014

Nome

Cognome

Data di nascita (gg/mm/yyyy)

campo calcolato automaticamente Eta

Sesso ' Maschio ' Femmina

Quante sigarette fuma al giorno”? . 1-9 0 1019 0 20+

Costo di un pacchetto di sigarette € (0,00)

CALCOLA



_ 6elle di AIPO-ISPO
(v Percors_o d’interve_nto clinico
¥Z _sul paziente tabagista

Nome: ESEGUITO IL 02/07/2014 GIUSEPPE Cognome: gorini
Sesso: Maschio

Data di nascita: Eta: 47

N° sigarette fumate al giorno: 20+

Se smette di fumare oggi guadagnera: 7 anni di vita

Sopravvivenza in uomini di 45-54 anni (20+ sig/die)
100
90 ——Fumatori
80
70
60
50
40
30
20
10

EX Fumatori

Sopravvivenza (%)

45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
Eta




Se smette di fumare oggi il rischio di morire, nei prossimi 10 anni, per le seguenti patologie si riduce:

Per Infarto del: 46%
Per Tumore del polmone del: 54%
Per lctus del: 60%
Per Bronchite cronica/enfisema polmonare del: 58%

Rischio di morire nei prossimi 10 anni
per uomini di 45-54 (20+ sig/die)

2
L

Rischio (su 1000)
5 fuy

g -

6 -

a -

5 -

0 - . '

infarto Tumore al polmone ictus Bronchite/Enfisema
® Fumatori ™ EX-Fumatori

Se smette di fumare oggi risparmiera:
Tra 1 mese 190,23 €
Tra 1 anno 2.282,81 €
Tra 5 anni 11.414,06 €

Tra 10 anni 22.828,13 €



http://www.nhs.uk/smokefree
/

SMOKEFREE L'/H

>Home Quitnow  Why quit? Expert support  Successstories Contactus  Stoptober

Stoptober’s back!

Join the thousands taking partin the
28 day Stoptober Challenge and we'll
help you swap the smokes for jokes.

Stoptober

uitting is the best thin Your Local NHS Stop Success stories
M MM Thousands of people just like you have quit




Join the hundreds of
thousands who've already
quit with Smokefree

~
| \
CONTACT US

If you have an enquiry you can contact us by filling in this

online contact form. Alternatively if you have a question
about stopping smoking you can call the free Smokefree
National Helpline on 0300123 1044, or chat to our trained
expert advisers online. You can also get support from
your Local NHS Stop Smoking Service. Find yours by using

our look-up tool.




Now there are even more ways to
stop smoking than ever. Get your
FREE support now!

&

To get you started we'd recommend the Quit Kit and face-to-face support from

your local NHS Stop Smoking Service, but if you don’t want to receive this just de-

select them from the list below

4
SMOKEFREE

w
2
)

Free Quit Kit

Right for you if you'd like a range of items to help you quit for good.

Face-to-face support

Right for you if you'd like face-to-face support from specially trained advisers at your local NHS Stop Smoking
Senvice.

Free Mobile App

Right for you if you've got a smartphone™ and want support every step of the way, no matier where you are.
*Available on Apple and Android only

Free email support
Right for you if you'd like a daily email to help keep you on track.

Free TXT support

Right for you if you want to have support in your pocket every step of the way.




Success stories

Real life quitters: Mario, Winchester

"l can exercise much longer at the gym now"

Maric, 51, had been smoking for 30 years before he went Smokefree, alongside
his colleagues. His local NHS stop smoking service offered o run a group session
in his workplace so that Mario and the partners and staff at his catering business
could support each other to break the addiction. The group sessiens had a 100%
success rate and Mario and his team were delighted.

Mario has noticed a wide range of changes since giving up for good: "I'm able fo
taste, smell - all my senses seem heightened. | can also exercise much lenger at
the gym now. Although social gatherings were initially the hardest time to resist
the urge to reach for a cigarette, now I feel a real sense of freedom.”

Did you relate to Mario's story? Sign up to try it yourself.

Other success stories

'| quit for the sake of my daughter

Brendan wanted to stop smoking for the sake of his
daughter.

Find out how Brendan did it

'Alisha used the money she saved to
go on holiday!'

'The support | received from the NHS
was nothing short of fantastic!'

Michelle used the Quit Kit before moving on to group
5e5sions.

Watch Michelle's story
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'It was important to me that my
partner quit’

'If | can quit smoking then |l can take
onanything'

Jo got advice about stop smoking medicines from
Smokefree.

Watch Jo's story

Now it's your turn...

Get a free Stoptober kit plus expert advice via
our app. SMS or email support products.
Join in?
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Stoptober 2014
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Stoptober 2014 ha caricato un video

Stoptober 2014 ha caricato un video

Discussione Informazioni

Andi Osho's Stoptober Diary: Day 23 “Bigger is sometimes better”

di Stoptober 2014 - 1 giomo fa = 113 visualizzazioni

Feeling a little bit heavier than before? Don't worry about it - the health bensfits of stopping
smoking far outweigh a few exitra pounds. Andi explains in a bit more detail' .

Andi Osho's Stoptober Diary: Day 22 - “Hold on in there”

di Stoptober 2014 - 2 giomi fa - 139 visualizzazioni

It's the trickiest part of the month, but you've got the power to keep going! Andi offers a few
choice words of encouragement as you head into the last week of the 28-Day Challengse! .

Al Murray, The Pub Landlord lets us know another benefit of

Stoptober

di Stoptober 2014 - 2 giomi fa - 166 visualizzazioni

The Pub Landlord gives us his wise words on Stoptober. Join the thousands stopping
smoking for 28 days and you're 5 times more likely to stop for good. Find out more benfeits ..

Canali popolari su
YouTube

Cogito Ergo Sud
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ADAM KADMON
Iscriviti

Al Antoniano di Bolo...

Iseriviti

@ Veqgqgie Channel

Iscriviti

Greenpeaceltaly
Iscriviti

DOLiWOODFilms

Iscriviti




Internet-based interventions for smoking
cessation (Cochrane)

 Programmi su internet che sono interattivi
e disegnati sulle caratteristiche individuall,
determinano tassi di cessazione piu
elevati di materiale di auto-aiuto o di
“usual care”

RR=1.48 (95%CI:1.11-2.78)

Civljak M, Stead LF, Hartmann-Boyce J, Sheikh A, Car J.
Internet-based interventions for smoking cessation.
Cochrane Database Syst Rev. 2013 Jul 10;7:CD007078.
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email per smettere: iCoach

S —

http://www.exsmokers.eu/it-it/icoach.html

Come funziona

Analizzando le abitudini degli utenti e offrendo consigli personalizzati
su base giornaliera

Compilato il modulo di registrazione e un breve questionario, viene
inviato un programma fatto su misura:

- 'utente riceve ogni giorno suggerimenti, consigli, strumenti e
feedback personalizzati

- il pulsante antipanico permette inoltre di superare i momenti piu
duri, quando il bisogno di fumare sara piu acuto
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Raccomandazioni per le politiche
regionali sul tabagismo - 3

4. Campagne mediatiche anti-fumo
Sviluppare campagne mediatiche incentrate sulla
cessazione, con lancio della Quitline regionale

5. Rimborsabilita dei farmaci per la disassuefazione
Costo medio farmaci per smettere: 250-300 euro
Permettere almeno che i trattamenti per smettere siano
inseriti tra quelli possibili in regime di ricovero



Prevalenza di fumo in Italia per regione,

maschi e femmine >= 14 anni
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Consumi pro-capite di tabacco in Toscana

Legge Sirchia Calo del 24% dal 2004 in Toscana
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[elaborazione da dati del Ministero della Salute, 2014]
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