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Denominazione PACC__  Alimentazione e rischio cardio-vascolare
SOD Nutrizione Clinica

Il percorso ambulatoriale & dedicato alla valutazione del soggetto a rischio medio-alto di insorgenza di malattie cronico-
degenerative, in primis di malattie cardiovascolari, legate a scorrette abitudini alimentari/errati stili di vita. Esso prevede
I'effettuazione di alcune prestazioni suddivise in tappe successive di approfondimento per consentire I'inquadramento e la gestione
del rischio globale. Qui di seguito sono riportati gli step in cui si articola il percorso diagnostico e, per ognuno di questi, sono
esplicitati gli accertamenti, la sede della loro effettuazione e il loro importo ticket. Tutti gli importi indicati non comprendono le
eventuali quote ricetta aggiuntive, che si applicano ai cittadini non esenti in misura differenziata sulla base delle fasce di
reddito e del tipo di prestazione specialistica. Per le prestazioni di Diagnostica per Inmagini é inoltre dovuto il contributo di
digitalizzazione. In caso si rendessero necessari ulteriori approfondimenti diagnostici gli importi ticket individuati possono
subire variazioni.

1° STEP: Per TUTTI gli utenti afferenti al PACC Alimentazione e rischio cardio-vascolare sono previste una o pil
prestazioni della tabella qui di seguito riportata.

ESAMI/PRESTAZIONI SEDE IMPORTO TICKET
Esami ematochimici: Ambulatori Nutrizione Clinica, Ponte
Prelievo di sangue venoso (esame effettuato dalla SOD) Nuovo, Padiglione 28¢c, Piano 2°

Esame Emocromocitometrico e morfologico completo
Transferrina (MET.Immunologico)/S

Ferro/S

Glucosio/S/P/U/dU/La

Ferritina (MET.Immunometrico)/S

HB Glicata (HBA1C)/SG

Vitamina B12 (MET. Inmunometrico)/S

Folati /S

UrealS

Creatinina/S

Sodiols

Potassio/S

Calcio totale/S

Magnesio/S

Fosfati /S

Cloruri/S
Gamma-Glutamil-Transpeptidasi(Gamma-GT) /S
Aspartato amino transferasi (GOT-AST) /S
Alanino amino transferasi (GPT-ALT) /S
Tireotropina (TSH) /S

Triiodotironina libera(FT3)/S

Tiroxina libera (FT4)/S

Proteine totali/S

Protidogramma (Elettroforesi delle proteine) /S

Acido Urico/S

Colesterolo totale/S

Colesterolo HDL/S

Trigliceridi/S

Dosaggio dell’omocisteina in condizioni basali/S

Aggregazione piastrinica: Metodo di Born/P Totale

Lupus anticoagulante LAC (DRVT)/P €153.00 +

Profilo emoreologico/S .

Mutazione Leiden del fattore V /S € 10,00 (non LEA.) .
Mutazione G20210A della protrombinalS (importo suscettibile

di variazione)

Valutazione della composizione corporea con metodo antropometricol SOD Nutrizione Clinica, Padiglione | €8,00.
e plicometrico 28c, 2° Piano
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Ecocolordoppler cardiaco SOD Cardiologia 1. € 38,00
Ecografia addome superiore (ecografia epatica) SOD Nutrizione Clinica, Padiglione | € 38,00
28c, 2° Piano
Ecografia addome completo SOD Radiodiagnostica 2-3 € 38,00
Elettrocardiogramma SOD Cardiologia Generale 1, | €13,00
Padiglione 16, piano terreno
Ecocolordoppler tronchi sovraaortici a riposo SOD Cardiologia Generale 1, | €38,00
Padiglione 16, piano terreno
Ecocolordoppler arterioso arti inferiori SOD Cardiologia Generale 1, | € 38,00
Padiglione 16, piano terreno
Ecocolordoppler venoso arti inferiori SOD Cardiologia Generale 1, | € 38,00
Padiglione 16, piano terreno

2° STEP Per TUTTI gli utenti afferenti al PACC Alimentazione e rischio cardio-vascolare che hanno effettuato gli
esami del 1° step verra programmata una VISITA DI CONTROLLO specialistica per consegnare ed illustrare gli esiti degli esami
effettuati, trarre le conclusioni diagnostiche (in tal caso lo step 2 diventa step 3) oppure per richiedere ulteriori accertamenti utili a
completare 'inquadramento del caso.

ESAMI/PRESTAZIONI SEDE IMPORTO TICKET
Visita di controllo nutrizionale Ambulatori Nutrizione Clinica, Padiglione 28c, € 15,00
Piano 2°

2° STEP Per ALCUNI utenti nel corso della visita specialistica nutrizionale di controllo possono essere richiesti uno o piu
tra gli accertamenti qui di seguito riportati:

ESAMI/PRESTAZIONI SEDE IMPORTO TICKET
Valutazione del metabolismo basale tramite calorimetria indiretta SOD Nutrizione Clinica, Padiglione | € 38,00
28c, 2° Piano

3° STEP: Per gli utenti che hanno effettuato gli ulteriori accertamenti previsti nel 3°step viene effettuata una visita di controllo
specialistica conclusiva, eseguita presso I' ambulatorio di Nutrizione Clinica, per consegnare ed illustrare gli esiti degli esami
effettuati, trarre le conclusioni diagnostiche oppure per programmare un eventuale altro controllo.

ESAMI/PRESTAZIONI SEDE IMPORTO TICKET
Visita di controllo nutrizionale Ambulatori Nutrizione Clinica, Padiglione 28c, € 15,00
Piano 2°

Per ogni ulteriore informazione € possibile rivolgersi al personale dellambulatorio SOD Nutrizione Clinica al numero
0557946509 dal lun. al ven. dalle ore 8- alle ore 14
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