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Preparazione 

• Nella settimana precedente il prelievo di sangue si consiglia di evitare, 

previa consultazione del medico curante, l'assunzione di farmaci e in 

particolare le seguenti sostanze: metildopa, levodopa, antidepressivi 

triciclici (clorpromazina, imipramina, ecc.) fenotiazine, inibitori delle MAO, 

reserpina. 

 

• A partire dalle 48 ore precedenti al prelievo è necessario osservare una 

dieta priva dei seguenti alimenti: 

o banane 

o avocado 

o pomodoro 

o noci 

o more 

o prugne 

o melanzane 

o ananas 
 

Conservazione del campione 

In caso di prelievo esterno e consegna differita utilizzare provetta vacutainer 

con tappo rosso (senza anticoagulante), conservata a 4°C fino alla consegna. 

Consegna del campione al Centro Prelievi 

• Con prenotazione su Prelievo Amico - www.aou-careggi.toscana.it  

• Senza prenotazione: la consegna dei campioni biologici sarà possibile 
dal lunedì al venerdì dalle ore 14:00 alle 16:00 il sabato dalle 10:30 alle 
12:30; se invece deve fare anche degli esami, consegni il contenitore 
all’infermiere che fa il prelievo 
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