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MODALITÀ DI PREPARAZIONE DEL PAZIENTE 

Per la buona riuscita dell’esame, è necessario seguire le seguenti istruzioni: 

• non essere in trattamento antibiotico, o aver sospeso il 

trattamento da almeno una settimana 

• non aver urinato da almeno due ore 

• eseguire la normale igiene dei genitali esterni seguita da abbondante 

risciacquo con acqua 

• non è richiesto il digiuno 
 

MODALITÀ DI RACCOLTA DEL CAMPIONE 

Il tampone viene eseguito presso l’Ambulatorio di Microbiologia, pad. 15 Piastra dei 

Servizi; l’operatore sanitario inserisce un tampone sterile di piccole dimensioni nel meato 

uretrale per circa 1 - 2 cm, il tampone viene fatto ruotare, viene estratto e 

successivamente inserito nel contenitore apposito. 

In presenza di secrezione uretrale viene allestito anche uno striscio su vetrino per l’analisi 

microscopica. 

DOPO L’ESAME 

Si consiglia di urinare subito dopo aver eseguito il prelievo e di bere abbondantemente 

acqua durante la giornata, al fine di favorire la minzione e ottenere così un lavaggio meccanico 

dell’uretra. 

ATTENZIONE 

È richiesto il consenso informato del paziente in forma scritta, poiché dopo l’esecuzione 

del test è possibile avere disturbi transitori (bruciore, dolore, difficoltà a urinare, ecc.) meglio 

specificati nell’informativa DCi/5727/02 consegnata al paziente prima del test. 

 

mailto:aouc@aou-careggi.toscana.it
mailto:aoucareggi@pec.it
http://www.aou-careggi.toscana.it/

