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IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME 

• la mattina dopo colazione: assumere 1 compressa di Medrol 

(metilprednisolone) da 16 mg 

• la sera assumere: 1 compressa di Zirtec (cetirizina dicloridrato) da 10 mg 

 

IL GIORNO DELL’ESAME 

• la mattina assumere: 1 compressa di Medrol (metilprednisolone) da 16 mg 
 

• 1 ora prima dell’esame: assumere 1 compressa di Zirtec (cetirizina dicloridrato) 

da 10 mg 
 

Lo  Zirtec (cetirizina dicloridrato) compresse da 10 mg può essere sostituito con la Xyzal 

(levocetirizina dicloridrato) compresse da 5 mg 

 

AVVERTENZE 

La cetirizina dicloridrato e la levocetirizina dicloridrato sono farmaci antistaminici 
che possono causare sonnolenza; di ciò devono essere avvertiti coloro che 
potrebbero condurre veicoli o esercitare lavori rischiosi che richiedono una 
vigilanza integra. 
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