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Nelle donne in età fertile la sonoisterosalpingografia viene effettuata nel periodo 

compreso tra la sesta e la dodicesima giornata del ciclo mestruale al fine di evitare di 

eseguire l’esame in presenza di una gravidanza misconosciuta; per questo motivo, nel 

periodo del ciclo che precede l’esame, la paziente deve evitare rapporti sessuali 

non protetti. 
 

ESAMI PRELIMINARI 

Nessuno 

PREPARAZIONE ALL’ESAME 

• Terapia antibiotica con azitromicina (Zitromax) 500 mg 1 cps al giorno, per 3 

giorni iniziando l’assunzione il giorno prima dell’esame 

• Il giorno dell’esame: digiuna  

• In caso di moderata perdita ematica in atto la mattina dell’esame è necessario 

effettuare una lavanda vaginale  (in  farmacia  esistono  confezioni  pronte  

all’uso);  se il  sanguinamento è eccessivo, è preferibile rimandare l’esame 

AVVERTENZE 

• Prenotare l’esame il primo giorno delle mestruazioni 

• Le pazienti con ipersensibilità a farmaci o con manifestazioni allergiche di 

varia natura (asma, orticaria, ecc.), devono segnalarlo al momento della 

prenotazione per la opportuna premedicazione farmacologica 

• Mantenere le terapie precedentemente prescritte dal medico 

• Portare eventuali precedenti esami radiologici (ecografia pelvica, 

isterosalpingografia, RM, ecc.) 
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