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ESAMI PRELIMINARI 
• Test di Captazione Tiroidea 
• Ioduria (con valori inferiori al valore di riferimento del laboratorio) 
• Dosaggio ormoni tiroidei plasmatici,  
• Emocromo con formula e piastrine, bilirubina totale e diretta, ALT, AST 

 
PREPARAZIONE ALL’ESAME 

• Digiuno da 3 ore 
• Sospendere la terapia con Tapazole da 3 settimane 
• Sospendere tutti i composti iodati (sale iodurato, tintura di iodio, ecc…) da 

almeno 3 settimane 
• Sospendere, col consenso del medico curante, i farmaci che interferiscono col 

metabolismo degli ioduri (litio, bromo, ecc,,,)  
 

AVVERTENZE 

• Mantenere le altre terapie prescritte 

• Portare la documentazione clinico-strumentale e di laboratorio. 
 

CONTROINDICAZIONI 

• Stato di gravidanza 
 

MODALITA’ DEL TRATTAMENTO 

• Somministrazione della dose di radioiodio definita in base al test di captazione ed 
alla scintigrafia con 131-Iodio, al calcolo della irradiazione portata al tessuto 
tiroideo captante, alle condizioni cliniche del paziente ed alle finalità terapeutiche 
da raggiungere. 
 

PRECAUZIONI DOPO IL TRATTAMENTO 

• Date le elevate dosi di radiofarmaco impiegato sono consigliate precauzioni 
comportamentali dopo la  terapia che vengono fornite al momento della 
pianificazione della terapia.  
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