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ESAMI PRELIMINARI 

 Creatininemia (e/o e-GFR) 

 

PREPARAZIONE ALL’ESAME 

 Digiuno nelle cinque ore precedenti l’esame durante le quali è opportuno 

assumere liquidi (bevande non gassate) per evitare disidratazione 

 Tre  ore prima dell’esame: fare un clistere (fleet o peretta) 

 Un ora prima dell’esame: sospendere l’assunzione di liquidi 

 Asportare cosmetici dal volto e gel dai capelli 

 Togliere lenti a contatto, apparecchi per l’udito, protesi dentarie mobili, 

occhiali, fermagli per capelli, oggetti metallici, carte di credito, schede 

magnetiche di ogni tipo; tali oggetti possono essere lasciati nell’apposito 

spogliatoio 

 

AVVERTENZE 

 Il paziente deve leggere attentamente il “Questionario Anamnestico 

per esami di risonanza magnetica” (che riporta anche le 

controindicazioni), da consegnare compilato e firmato al momento 

dell’esecuzione dell’esame 

 I pazienti con ipersensibilità a mezzi di contrasto o altri farmaci, o con 

manifestazioni allergiche di varia natura (asma, orticaria, ecc.), devono 

segnalarlo al momento della prenotazione o contattare, almeno una 

settimana prima della data di esecuzione dell’esame, la struttura presso cui 

verrà          eseguita l’indagine, al fine di conoscere le modalità di premedicazione 

farmacologica 

 Mantenere le terapie precedentemente prescritte dal medico 

 
 Portare eventuali precedenti esami radiologici 


