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PARTORIRE A CAREGGI
Cosa portare da casa

Una cartellina con...
» documento di identita della madre
» Tessera Sanitaria SSN o Carta Sanitaria Elettronica, oppure:
o per le donne dei Paesi del’Unione Europea:
tessera sanitaria del paese di origine
0 per le donne extra-comunitarie:
tessera sanitaria o tesserino STP
» documentazione sanitaria relativa alla gravidanza (tutti i referti
degli esami, in ordine cronologico: sangue, urine, tampone vaginale,
esami ecografici, ecc.)
» per la successiva “Dichiarazione di nascita” servira anche il documento
di identita del padre

Una borsa con...
Alcuni articoli che suggeriamo di portare per la permanenza in ospedale:

per la mamma

» detergente liquido e occorrente per l'igiene personale
* mutandine di rete elastiche

* reggiseno per allattamento (taglia superiore)

e camicie da notte o pigiami

» vestaglia, calzini, ciabatte

» tazza, bicchiere, posate, tovaglietta

per il neonato

» cappellino per neonati

 vari ricambi di tutine e magliette intime o body (sia per la degenza
che per il rientro a casa)

Contatti utili
Ambulatori Ostetrici - Medicina Prenatale: Tel. 055 794 7143
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