
 durante
il travaglio
   puoi bere
   e mangiare

   cibi
   leggeri
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cure

puoi utilizzare
 metodi
  non farmacologici
   per alleviare
  il dolore

puoi farti
 accompagnare
da una persona
  di tua fiducia

    se lo desideri
   durante il travaglio
          puoi muoverti

  puoi scegliere
   posizioni di tuo gradimento
    durante
  il parto

www.aou-careggi.toscana.it

le cure amiche della mamma
favoriscono l’allattamento al seno
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