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Informazioni 
Percorso facoltativo 

Destinatari: Medici, Infermieri, Nutrizionisti, Biologi, Psicologi, Tecnico sanitario 
laboratorio Biomedico, Farmacisti 
Segreteria Scientifica 
Responsabile Scientifico              Stefano Gitto 
Abilitato Inserimento Progetto    Oreste Bazzani 
 

Segreteria Organizzativa 
U.O. Formazione 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi Giovanni Lanzo 
Referente del progetto                 Giada Morini 
Tel. 055/7946010 morinig@aou-careggi.toscana.it  
 

Tutor d’aula Giada Morini – Giuliana Biliotti – Weruska Mannelli 
 

CREDITI ECM 
L’iniziativa è inserita nel percorso regionale per l’attivazione dei crediti ECM. Per il rilascio dell’attestato 
e l’attribuzione dei crediti suddetti è necessaria la frequenza del 90% delle ore totali del percorso e la 
compilazione del questionario della Qualità Percepita on line, entro 14 giorni dal termine dell’edizione. 
L’evento rientra nel Piano annuale della Formazione dell’AOUC. 
 

Il Questionario della Qualità Percepita è reperibile dal termine dell’evento in WHRTime > Area 
Formazione > Questionario di gradimento. Deve essere effettuato entro 14 giorni dal termine dell’evento 
Sono disponibili sul sito di AOU Careggi nella sezione Formazione>Corsi e Convegni 

Trattamento dati 
Consulta l’informativa sul trattamento dei dati sul sito www.aou-careggi.toscana.it  nella sezione Formazione>Corsi e Convegni 
 

Costo: Gratuito 
 

Iscrizione online  
Per il percorso facoltativo, è obbligatoria l’iscrizione all’evento, gratuita e online 
entro il 5 Giugno 2026. 
Sono disponibili sul sito di AOU Careggi nella sezione Formazione>Corsi e Convegni 
 

Per i dipendenti di AOUC è possibile effettuare l’iscrizione accedendo, con le proprie 
credenziali, al portale WHR Time>Area Formazione>Corsi prenotabili. 
 

Dipendenti del Sistema Sanitario Toscano fare riferimento esclusivamente al proprio 
Ufficio Formazione. 
 

Per i non Dipendenti del Sistema Sanitario Toscano, accedere a questo link, cliccare su 
Accedi e autenticarsi Arpa Toscana tramite SPID/CIE/CNS, poi in alto a destra completare 
con il profilo personale riportando la disciplina per poter visualizzare i corsi di cui si è 
destinatari, salvare le modifiche e cliccare su “Corsi” 
https://gru-formazione-ext.ssr.toscana.it/web/courses 
 
 
 

 
M/903F/P02-D ed 4 rev3 

ID PROVIDER ECM  903                                 
Il trapianto di fegato: da persona a persona. Focus 

sulle malattie metaboliche e alcol-relate  
 

Seminario 
Obiettivi tecnico professionali 

Obiettivo formativo nazionale di riferimento: 
Contenuti Tecnico-Professionali (conoscenze e competenze) 

 
EDIZIONE 

10 Giugno 2026 dalle ore 13:00 alle ore 18:55 

 

Sede: NIC 3, Aula Magna, piano terra 

 
 
 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi 
Largo G.A. Brambilla, 3 - Firenze 

 
PRESENTAZIONE DELL’EVENTO 

Il trapianto di fegato rappresenta una terapia salvavita per molte patologie epatiche. Le 
indicazioni a trapianto maggiormente rilevanti oggi, sono costituite dalla steatoepatite 
associata a disfunzione metabolica (MASH) e dalla malattia epatica alcol-relata. 
Frequentemente, peraltro, dismetabolismo e consumo di alcol possono concorrere al danno 
epatico. I pazienti affetti da tali condizioni possono e devono essere approcciati in chiave 
multidisciplinare. Epatologo, alcologo, tossicologo, nutrizionista, psicologo, infermiere 
professionale, devono allearsi per sperare di intercettare e curare precocemente ed 
efficacemente questi pazienti. L’obiettivo di tale approccio nella fase pre-trapiantologica è 
duplice, prima di tutto, tentare di evitare di dover ricorrere alla sostituzione dell’organo, 
secondariamente, qualora il danno sia irreversibile e vi sia indicazione trapiantologica, evitare 
che dismetabolismo e disordine da uso di alcol si presentino nella fase post-trapiantologica. 
Obiettivi generali del percorso  

Al termine dell’evento tutti i partecipanti saranno in grado di divulgare l'importanza degli 
effetti della modificazione degli stili di vita, per la prevenzione dei principali disordini 
metabolici e rilevare precocemente il disagio psicologico, proponendo al paziente il percorso 
di cura più indicato. Saranno inoltre in grado di avvalersi delle grandi innovazioni 
tecnologiche e comunicative in corso e consolidare la collaborazione con le associazioni ed 
il volontariato  
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  Programma 
Ore 12.30 Registrazione dei partecipanti 

Ore 13.00 Saluti Istituzionali 
Carlo Nozzoli Direttore Dipartimento Medico Geriatrico AOU Careggi Firenze 
Chiara Lazzeri Responsabile Centro Allocazione Organi e Tessuti AOU Careggi e 
Organizzazione Toscana Trapianti 
Francesco Annunziato Direttore del Dipartimento di Medicina Sperimentale e 
Clinica, Università degli Studi di Firenze 
Davide Ghinolfi Direttore UO Chirurgia epatica e del trapianto fegato, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria pisana, Pisa 
Paola Carrai UO Chirurgia epatica e del trapianto di fegato, Azienda Ospedaliero-
Universitaria pisana, Pisa – Responsabile Rete Toscana Trapianti 
Stefano Gitto SOD Alcologia AOU Careggi e Centro Alcologico Regionale della 
Toscana 

SESSIONE I: Steatosi epatica associata a disfunzione metabolica e malattia 
da alcol  
Moderatori: F. Marra e S. Brillanti e S. Gitto 
 

Ore 13.30 MASLD-MetALD-ALD la nuova nomenclatura, aspetti 
epidemiologici - Relazione 
L. Marzi 

Ore 13.50 Indicazioni al trapianto di fegato-sguardo sul futuro - Relazione 
N. De Maria   
 

Ore 14.10 Malattia da uso di alcol e indicazione al trapianto: inquadramento 
e gestione nella fase pre-trapianto - Relazione 
A. Ferrarese 
 

Ore 14:30 “Quali implicazioni clinico-pratiche” - Tavola rotonda 
G. Zaccherini e A Toscano e A Armandi e L. Surace e A. Curto 
 

Ore 15.00 Strategie per la prevenzione della ricaduta alcolica prima e dopo il 
trapianto -Lettura magistrale 
G. Addolorato 
 

Ore 15:25-15:45 pausa 
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Programma 

SESSIONE II: Disordini da uso di sostanze: ricadute cliniche 
Moderatori: C. Lanzi e P. Cardellicchio e S. Gitto 
 

Ore 15:45 Disturbo da uso di alcol: mutamenti epidemiologici e opzioni 
farmacologiche - Relazione  
M. Trombini 
 

Ore 16:05 Disturbo da uso di tabacco: evoluzione epidemiologica e 
terapeutica - Relazione  
C. Cresci 
 

Ore 16:25 Principi di trattamento psicologico nelle dipendenze – Relazione  
M. Dardano 
 

Ore 16:45 Approccio ecologico-sociale – Associazioni Regionali dei Club 
Alcologici Territoriali – - Relazione  
S. Rossi  
 

Ore 17.05 “Criticità e prospettive” - Tavola rotonda 
F. Fagni  Rappr. Narcotici Anonimi 1 e 2, Rappr. Alcolisti Anonimi, Rappr. Al-Anon 
 

SESSIONE III: Prevenzione primaria e consapevolezza: promozione di un 
corretto stile di vita 
Moderatori: V. Patussi e S. Petruccelli S. Gitto 
 

Ore 17:35 Think globally, act locally: i gap della prevenzione e le prospettive 
di valorizzazione istituzionale degli interventi evidence-based – Relazione 
C. Gandin 
 

Ore 17:55 La Dieta Mediterranea come chiave di volta - Relazione  
F. Sofi 
 

Ore 18.15 Attività motoria, sport e salute -Relazione  
G. Mascherini 
 

Ore 18:35 “Iniziative, conoscenza, potenzialità inespresse” – Tavola rotonda 
A. Stiavelli e R. Vukotic e K. Russo  

Ore 18:55 Conclusioni e compilazione del questionario di apprendimento e 
gradimento on line  
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Relatori 
 

Giovanni Addolorato Medico, Policlinico Universitario Agostino Gemelli, 
Roma, Italia 
 

Angelo Armandi, Medico AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, 
Torino, Italia  
 

Chiara Cresci Medico, AOU Careggi, Firenze, Italia 
 

Armando Curto Medico Università degli Studi di Firenze, Firenze, Italia  
 

Mimma Dardano Psicologa, AUSL Toscana Centro, Firenze, Italia 
 

Nicola De Maria Medico, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di 
Modena, Modena, Italia 
 

Fabrizio Fagni Psicologo, U.F.C. Assistenza Tossicodipendenti ed 
Alcoolisti dell’Azienda USL 3 Pistoia, Pistoia, Italia 
 

Alberto Ferrarese Medico, Medico, Azienda Ospedale-Università, Padova, 
Italia 
 

Claudia Gandin Medico Istituto Superiore di Sanità, Roma, Italia 
 

Luca Marzi Medico, Ospedale di Bolzano, Bolzano, Italia 
 

Gabriele Mascherini Fisioterapista, Università degli Studi di Firenze, 
Firenze, Italia 
 

Simona Rossi, ARCAT, Firenze, Italia 
 

Francesco Sofi Medico, AOU Careggi, Firenze, Italia 
 

Lidia Surace Medico, Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana, Pisa, Italia 
 

Annarosa Stiavelli, Associazione Vite OdV, Prato, Italia 
 

Arianna Toscano, Medico, Università degli Studi di Messina. Messina, Italia 
 

Massimo Trombini Medico, AOU Careggi, Firenze, Italia 
 

Ranka Vukotic Medico, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, Pisa, 
Italia 
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Relatori 
Katy Russo, Presidente della Nazionale italiana calcio trapiantati, Ponsacco, 
Italia 
 

Giacomo Zaccherini, Medico, IRCCS Azienda Ospedaliero Universitaria di 
Bologna, Bologna Italia 
 
 

Moderatori 
 

Stefano Brillanti Medico, Policlinico Maria delle Scotte di Siena, Siena, Italia 
 

Salvatore Cardellicchio Medico, AOU Careggi, Firenze, Italia 
 

Stefano Gitto Medico, AOU Careggi, Firenze, Italia  
 

Cecilia Lanzi Medico, AOU Careggi, Firenze, Italia 
 

Fabio Marra Medico, AOU Careggi, Firenze, Italia 
 

Valentino Patussi Medico, AOU Careggi, Firenze, Italia 
 

Stefania Petruccelli Medico, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, 
Pisa, Italia 
 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informazioni sullo svolgimento dell’evento svolto in presenza 
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L’evento verrà svolto in presenza. 
Per Eventi facoltativi NON deve essere effettuata timbratura e per il 
riconoscimento delle ore di formazione fare richiesta di aggiornamento facoltativo. 
Per l’acquisizione dei crediti ECM ogni discente dovrà: 

 essere presente per almeno il 90% della durata dell’evento. 
 superare la prova di apprendimento, che verrà erogata al termine dell’evento 

tramite il link entro e non oltre le 72 ore dal termine dell’evento 
 compilare il Questionario della Qualità Percepita, reperibile dal termine 

dell’evento in WHR Time > Area Formazione > Questionario di 
gradimento. Deve essere effettuato entro 14 giorni dal termine dell’evento 

 
 
 
In collaborazione con: 

Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica dell’Università degli Studi di Firenze 

 

Con il patrocinio di: 

 
 
 

 


