
আপনার িশ�েক র�া ক�ন!

আপনার িশ�র কােছ আসার সময় মেন রাখেবনঃ

�মাবাইল �ফান এবং অন�ান� িনয়িমত ব�ব�ত িডভাইস�েলােত �চর পিরমােণ জীবাণু থােক; তাই �

ইনেটনিসভ �কয়াের

ডায়াপার পিরবতে� নর জন� িডসেপােজবল �াভস ব�বহার ক�ন, পের সে� সে� তা �ফেল িদেয় 

হাত ধেুয় িনন

�িতবার, আপনার িশ�েক �শ ক� রার আেগ, স�ঠকভােব হাত �ধায়ার জন� ল�াভােবার পােশ 

�পা�াের �দিশত�  িনেদ�শনা অনসুরণ ক�ন 

িফিডং �বাতল ব�বহােরর আেগ এবং পের �দ� জীবাণনুাশক িদেয় পির�ার ক�ন 

সবজু গাউন িডসেপােজবল, �টন �থেক �বিরেয় �গেল তা �ফেল িদন (অ� সমেয়র জন� �গেলও)

থাকাকালীন এ�েলা ব�বহার না করাই ভােলা

�িতবার ওয়ােড � �েবেশর আেগ িফ�ার �জােন পািন এবং সাবান িদেয় হাত ধেুবন

�টন ইউিনেট �েবেশর আেগ আং�ট, ��সেলট ও ঘিড় খেুল �ফলনু

নখ �ছাট এবং পির�ার রাখনু, স�ব হেল �নল পািলশ িদেবন না

হ�া� স�ািনটাইজার (হাই�-অ�ালেকাহিলক �জল) বা জীবাণনুাশক পািন িদেয় উে�িখত ��ে� হাত 

ধেুবনঃ 

যিদ হাত দশ�মানভােব �নাংরা বা দিুষত হয়ৃ

আপনার িশ�র ঘেরর বাইের সাধারণ প�ৃ �ছায়ঁার আেগ

�িতবার িশ�েক �ছায়ঁার আেগ

�কােনা ব� বা য� �শ ক� রার পর, বাথ�ম ব�বহােরর পর, খাবার পর, অথবা নাক ঝারার পর

একজন নবজাতক �থেক আেরকজন নবজাতেকর কােছ যাবার সময়(েযমন যমজ িশ�েদর 

��ে�)
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