
PROTEJEAZĂ-ŢI COPILUL!

CÂND VII LA COPIL, AMINTEŞTE-ŢI CĂ:

AMINTEŞTE-ŢI SĂ CUREŢI POMPA PENTRU SÂN, ÎNAINTE ŞI DUPĂ FOLOSIREA 
ACESTEIA, CU DEZINFECTANTUL CARE ŢI-A FOST INDICAT

 DE  FIECARE  DATĂ, ÎNAINTE DE A-ŢI ATINGE BEBELUŞUL, URMEAZĂ INDICAŢIILE 
ILUSTRATE DE PE AFIŞELE DE LANGĂ CHIUVETĂ, PENTRU A SPĂLA MÂINILE ÎN MOD 
CORECT

HALATUL VERDE ESTE DE UNICĂ FOLOSINŢĂ, AMINTEŞTE-ŢI SĂ-L ARUNCI DE 
FIECARE DATĂ CÂND IEŞI DIN TINN (CHIAR DACĂ L-AI FOLOSIT PUŢIN TIMP)

SE FOLOSESC MĂNUŞI DE UNICĂ FOLOSINŢĂ PENTRU A SCHIMBA SCUTECUL, 
MĂNUŞI CE SE VOR ARUNCA IMEDIAT DUPĂ CE AI TERMINAT PROCEDURA, URMÂND 
APOI SPĂLAREA MĂINILOR

TELEFONUL SAU ALTE DISPOZITIVE UZATE FRECVENT SUNT FOARTE CONTAMINATE 
DE MICROORGANISME; PRIN URMARE ESTE FOARTE IMPORTANT SĂ NU LE 
FOLOSEȘTI ÎN TIMPUL PETRECUT ÎN TERAPIA INTENSIVĂ NOU NĂSCUŢI

TREBUIE SĂ SPELI  MEREU MÂINILE CU APĂ ŞI SĂPUN ÎNAINTE DE A INTRA PE 
SECŢIE, ÎN ZONA DE FILTRAJ

ÎNAINTE DE A INTRA ÎN TERAPIA INTENSIVĂ NOU NĂSCUŢI (TINN)  TREBUIE SĂ ÎŢI DAI 
JOS TOATE INELELE, BRĂŢĂRILE, CEASUL

TREBUIE SĂ PĂSTREZI UNGHIILE SCURTE ŞI CURATE, ŞI DACĂ ESTE POSIBIL, FĂRĂ 
OJĂ

SE SPALĂ  MEREU  MÂINILE CU GEL DEZINFECTANT SAU APĂ ŞI SĂPUN ANTISEPTIC 
ÎN URMĂTOARELE CAZURI:

DUPĂ CE AI ATINS OBIECTE SAU DISPOZITIVE, DUPĂ CE AI FOST LA TOALETĂ, 
DUPA CE AI MANCAT ŞI  DUPĂ  CE  ŢI-AI  SUFLAT NASUL

DE FIECARE DATĂ, ÎNAINTE DE A ATINGE BEBELUŞUL

ÎNAINTE DE A ATINGE SUPRAFEŢE COMUNE ÎN AFARA ZONEI DESTINATE 
COPILULUI TĂU

DACĂ  MÂINILE SUNT VIZIBIL MURDARE SAU CONTAMINATE

CÂND TRECI DE LA UN BEBELUŞ LA ALTUL, ÎN CAZUL GEMENILOR
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