
¡PROTEGE A TU BEBÉ!

CUANDO VENGAS A VISITAR A TU BEBÉ, RECUERDA LO SIGUIENTE:

CADA VEZ, ANTES DE TOCAR A TU BEBÉ, PARA LAVARTE LAS MANOS 
CORRECTAMENTE, SIGUE LAS INSTRUCCIONES ILUSTRADAS EN LOS PÓSTERS 
CERCA DE LOS LAVABOS

EL TELÉFONO CELULAR Y OTROS DISPOSITIVOS DE USO FRECUENTE ESTÁN 
ALTAMENTE CONTAMINADOS POR MICROORGANISMOS; POR LO TANTO, ES 
IMPORTANTE NO USARLOS DURANTE LA ESTANCIA EN LA UNIDAD DE TERAPIA 
INTENSIVA

USA GUANTES DE USO ÚNICO PARA EL CAMBIO DE PAÑAL, QUE DEBERÁS QUITAR 
INMEDIATAMENTE DESPUÉS DEL PROCEDIMIENTO, Y LAVÁRTE LAS MANOS A 
CONTINUACIÓN

 RECUERDA LIMPIAR EL SACALECHE CON EL DESINFECTANTE INDICADO, ANTES Y 
DESPUÉS DE USARLO

 EL BATA VERDE ES DE USO ÚNICO, RECUERDA TIRARLA CADA VEZ QUE SALGAS 
DE LA TIN (TERAPIA INTENSIVA NEONATALE). INCLUSO SI ES POR UN PERÍODO 
CORTO

MANTENER LAS UÑAS CORTAS Y BIEN LIMPIAS, PREFERIBLEMENTE SIN ESMALTE

LAVARSE SIEMPRE LAS MANOS CON GEL HIDROALCOHÓLICO O AGUA Y JABÓN 
ANTISÉPTICO, EN LOS SIGUIENTES CASOS:

QUITARTE ANILLOS, PULSERAS O RELOJES ANTES DE INGRESAR AL TIN (TERAPIA 
INTENSIVA NEONATALE)

LAVARSE SIEMPRE LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN ANTES DE ACCEDER A LA 
UNIDAD, EN LA ZONA DE FILTRO

ANTES DE TOCAR SUPERFICIES COMUNES FUERA DE LA CUNA DE TU BEBÉ

CADA VEZ ANTES DE TOCAR A TU BEBÉ

AL PASAR DE UN RECIÉN NACIDO A OTRO, EN CASO DE GEMELOS

DESPUÉS DE TOCAR OBJETOS O DISPOSITIVOS, DESPUÉS DE ESTAR EN EL 
BAÑO, DESPUÉS DE HABER COMIDO Y DESPUÉS DE SONARSE LA NARIZ

SI LAS MANOS ESTÁN VISIBILMENTE SUCIAS O CONTAMINADAS
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