
COME PREVENIRE
LE INFEZIONI IN OSPEDALE

In questo ospedale adottiamo specifiche procedure per ridurre
le infezioni; aiutaci anche tu con poche semplici mosse!
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2) Utilizza esclusivamente gli arredi e gli accessori che ti sono stati
assegnati dal personale

INFORMAZIONI PER IL PAZIENTE

1) Lavati le mani con gel idroalcolico o con acqua e sapone prima e dopo
un contatto diretto con un’altra persona
• prima di mangiare
• dopo aver utilizzato i servizi igienici

3) Evita di condividere i tuoi effetti personali con altri pazienti

4) Segui eventuali indicazioni specifiche che ti vengono date dagli operatori sanitari 
che ti assistono durante il ricovero

INFORMAZIONI PER I VISITATORI

1) Lavati le mani con gel idroalcolico quando entri in reparto
e prima del contatto con la persona a cui fai visita 

4) Non utilizzare i servizi igienici dedicati ai pazienti;
se necessario chiedi indicazioni al personale

5) Assisti esclusivamente la persona a cui fai visita, chiama gli operatori sanitari
per eventuali necessità di altri pazienti

7) Lavati nuovamente le mani all’uscita dalla stanza di degenza

8) Segui eventuali indicazioni specifiche che ti vengono date dagli operatori sanitari

6) Se ti è stato indicato di utilizzare guanti e camice, prima di uscire
dalla stanza gettali nell’apposito contenitore di rifiuti (sacco rosso)

2) Se indicato dal personale e/o dalla cartellonistica di segnalazione fuori
dalla stanza di degenza, indossa guanti e camice monouso prima di entrare

3) Non sederti sul letto della persona a cui fai visita
e non appoggiare i tuoi oggetti sugli arredi della stanza
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