
CENTRO ACCOMPAGNAMENTO NASCITA
CALENDARIO INCONTRI FUTURI GENITORI

Gli incontri sono proposti dal Centro di accompagnamento alla nascita Margherita.

Si svolgono presso l’Aula Conferenze
del “Centro di accompagnamento alla nascita Margherita”
Pad. 9b / Margherita, piano terra
nei giorni di lunedì e mercoledì in base al calendario sottoindicato:

Anno 2026  aprile maggio  giugno

TEMA GIORNO ORA

1. Il percorso nascita per la Fisiologia: la Margherita.
Metodi non farmacologici di controllo del dolore in travaglio di parto.
Referenti: Mariotti M., Gruppo Ostetrico Margherita

20 aprile 14:00 - 16:00
27 maggio 14:00 - 16:00
22 giugno 14:00 - 16:00

2. Il parto fisiologico e le capacità naturali della donna.
Referenti: Chiaroni R., Montagna V.

27 aprile 18:00 - 19:00
25 maggio 18:00 - 19:00
29 giugno 18:00 - 19:00

3. L’alimentazione in gravidanza.
Referenti: Ottanelli S., Pistolesi C. 13 maggio 16:30 - 17:30

4. La donazione del sangue cordonale.
Referenti: Chiaroni R., Mobilio G. G., Santosuosso M. 29 aprile 16:30 - 17:30

5. I giorni in ospedale: dall’accettazione alla dimissione.
Referenti: Bruscoli G, Chiarelli S., Marsilio M., Serena C., Simeone S.

4 maggio 16:30 - 17:30
22 giugno 16:30 - 17:30

6. Dalla gravidanza ai primi giorni di vita.
     Lo sviluppo delle competenze del neonato e i primi controlli.

Referenti: Garieri M., Perugi S.

27 aprile 16:30 - 17:30

15 giugno 16:30 - 17:30

7. L’allattamento (da frequentare preferibilmente entro la 34esima settimana di gravidanza).
  Referenti: Campolmi A.

22 aprile 18:00 - 19:00
27 maggio 16:30 - 17:30
17 giugno 18:00 - 19:00

8. Pannolini lavabili: una scelta consapevole.
Portare i bambini con fasce porta bebè e altri supporti.
Referente: Franchi M.

11 maggio 16:30 - 17:30

9. Guida allo sviluppo: consigli per i genitori.
Referenti: Artese C., Giustini S.

6 maggio 16:30 - 17:30
17 giugno 16:30 - 17:30

10. La coppia genitoriale nel percorso nascita.
  Post partum, ritorno a casa: aspetti psicologici e relazionali.
Referente: Vinciarelli V., Zurkirch V.

20 aprile 16:30 - 17:30

8 giugno 16:30 - 17:30

11. La salute del pavimento pelvico.
Referenti: Giannini R., Giorgetti G.

4 maggio 18:00 - 19:00
15 giugno 18:00 - 19:00

12. Il percorso di Procreazione Medicalmente Assistita a Careggi:
       uno spazio di confronto tra le coppie e gli operatori.

Referenti: Equipe Ambulatori di Fisiopatologia della Riproduzione Umana

22 aprile 16:30 - 17:30
20 maggio 16:30 - 17:30
10 giugno 18:00 - 19:00

13. Pregresso taglio cesareo o feto in presentazione podalica:
       quali possono essere le modalità del parto?

Referenti: Equipe Medicina Prenatale

18 maggio 16:30 - 17:30

29 giugno 16:30 - 17:30

14. Guido mio figlio.
       Referenti: Polizia Municipale

29 aprile 18:00 - 19:00
8 giugno 18:00 - 19:00

Calendario aggiornato al 27/03/2026

Prima di ogni incontro, verificare eventuali modifiche del calendario o chiedere conferma
in segreteria: tel. 055 794 7728 (lunedì, mercoledì, venerdì dalle ore 09:30 alle ore 12:00).
Si ricorda che è obbligatorio indossare la mascherina FFP2 in tutti gli ambienti ospedalieri.

www.aou-careggi.toscana.it

ita.


