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PREPARAZIONE ALLINTERVENTO
DI CHIRURGIA VASCOLARE

Gentile paziente,

in questo opuscolo trovera le informazioni utili per una corretta preparazione all’intervento
chirurgico che le é stato consigliato. L’obiettivo & quello di garantire, dopo l'intervento, un
recupero ottimale e un ritorno precoce e sicuro alle sue attivita quotidiane, e per questo anche
la sua collaborazione & importante.

Sara nostra cura contattarla per comunicarle la data prevista per il ricovero presso la

Degenza Chirurgica C, Padiglione 12 / DEAS - Pronto Soccorso, settore B, piano 2

Tel. 055.794.7547

Prima dell’intervento & necessario che lei si prepari adeguatamente attraverso:

un’alimentazione sana ed equilibrata
la cessazione del fumo e dall’alcol almeno quattro settimane prima del ricovero in os

30 minuti al giorno di attivita fisica (anche leggera camminata)

Giorno del ricovero

Il giorno del ricovero dovra presentarsi:

con adeguata igiene personale: doccia, shampoo e senza trucco
(dopo la doccia non usare profumi, talco o creme)

dovra aver rimosso eventuale smalto o gel dalle unghie

dovranno essere rimossi anelli, orecchini, collane e piercing

Dovra portare con sé:

un documento di identita (carta d’identita o passaporto)

pedale

la tessera sanitaria e documentazione sanitaria personale (esami ematici, referti esami

diagnostici, visite mediche, prescrizioni terapeutiche, ecc.)

Tessera Europea di Assicurazione Malattia (altri cittadini UE)

I'elenco dei farmaci di cui sta facendo uso con i farmaci; le terapie saranno continuate
anche in ospedale e anche il giorno dell’'intervento salvo diversa prescrizione medica

il pigiama (non camicia da notte), le pantofole, la biancheria intima (preferibilmente
di cotone e bianca), porta protesi dentaria e/o acustica, e I'occorrente per la toilette
personale

Non portare stoviglie (saranno fornite dal reparto in materiale monouso).

Si consiglia di portare lo stretto necessario, poiché non & garantita la custodia di denaro
e oggetti di valore.

Per le indicazioni preoperatorie si raccomanda di attenersi a quanto indicato al
momento della chiamata.
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SCHEMA DI TRICOTOMIA* (in base alla tipologia dell’intervento previsto)

*) Tricotomia: & la depilazione della zona interessata dall’intervento per ridurre il rischio di infezione
della ferita; deve essere fatta solo nel caso in cui i peli siano vicini o presenti nella zona di incisione.

Quando farla: il giorno prima dell’'intervento, prima della doccia.

Con che cosa: rasoio elettrico.

Stenosi carotidea

CHIRURGIA TRADIZIONALE (TEA)

it

CHIRURGIA ENDOVASCOLARE (STENT)
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Aneurisma aorta addominale

CHIRURGIA TRADIZIONALE (OPEN)

CHIRURGIA ENDOVASCOLARE (EVAR)
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Arteriopatia periferica

CHIRURGIA TRADIZIONALE

CHIRURGIA ENDOVASCOLARE
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